
いよいよ学びの再スタート！２学期の始まりです 

                                                                  校長 中奥 尚子  

 夏休みをたくさん楽しんだ子どもたちは２学期スタートの朝に明るくよい笑顔で登校しました。今年は大雨

がふったりコロナ感染症が減らなかったりして外にでる機会が少ない夏休みでしたが、多くの元気な顔をみる

ことができてとてもうれしかったです。 

始業式では子どもたちに生活リズムの大切さと成長するための時期の大切さのお話をしました。生活リズム

の大切さでは、人間は朝 8 時～夕方 4 時くらいまでが最も活発に動ける時間帯で、夜にきちんと休息をとる必

要があることを話しました。つまり、日中の活動後、夜に必要な睡眠をとり、身体を休め、翌日、朝日を浴び

て身体や脳を目覚めさせることをしないと、いつ活動していつ休めばよいのかわからなくなり、体調不良にな

ってしまうということです。生活リズムは身体と心に大きく影響します。リズムを整える大切さを考え、実行

できる子どもたちは２学期大きく成長します。旭ヶ丘小の子どもたちがみな、心と身体の調子を整えて学習や

運動に意欲をもって取り組んでいくことができるよう、教職員一同、支援してまいります。 

また、今後の行事等、学校運営につきましては、新型コロナウィルス感染症の状況、それに伴う様々な情報

を鑑み、慎重に判断して参ります。引き続き、ご理解ご協力をお願いいたします。 

 

ＰＰＲ（前向きな言葉がけを促す活動）への研究協力校として 

 ＰＰＲ：前向きな言葉がけを促す活動（Positive Peer Reporting）とは、児童が互いの姿や行動を観察

して、ステキなふるまいについて感謝や称賛といったポジティブな言葉を報告し合う活動です。この活動が第

一に目指すのは、よりよい言葉がよりよい人間関係の構築につながるということで「子どもの社会性の育成」

です。この研究をしていらっしゃるのは、現在、立教大学副学長であり心理学科の教授でもある大石幸二先生

です。大石教授は臨床心理学、特に神経発達症候群の乳幼児、児童・思春期の子どもと家族の心理支援に関す

る応用行動分析的研究をなさっています。本校の今年度の学校目標「自分も相手も、大切にできる子どもの育

成」、そのための重点施策の 2 番目の目標「良好な人間関係づくりのため、コミュニケーション力のスキルア

ップをめざす」が、教授の研究内容と合っていたこと、また、以前からのご縁もあり、１学期に大石教授から

お声をかけていただき、この度、この研究の協力校として参加させていたくことになりました。具体的には２

学期から、子どもたちの「よいところ探し」「お互いにみつけたよいところを発表したり積極的に褒めたりす

る」「教師もよい気づき、よい関わり、よい発表について積極的に褒め、関わり、振り返りを支援する」を実

践していきます。特に変わった内容ではありません。本校では以前から「ふわふわ言葉を使おう」を実践して

おりますので、より具体的に、積極的に児童同士、児童と教師がよい言葉で関わり、振り返りながら実践して

いくということになります。しかし、以前と違うことは、大石教授が実際に来校してくださり、児童の行動観

察からの気づきや指導方法について、わたしたち教員への講義、助言をしてくださることです。心理学会の第

一人者である大石教授からたくさんの教えをいただき、子どもたちとともに学んでいくめったにない機会とと

らえ、子どもたちのよりよい変容を目指して努力していきたいと思っております。 

１学期同様、２学期も保護者のみな様のご支援・ご協力をお願いいたします。 
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◎生活目標…体を上手に動かし、けがをしないようにしよう 

◎保健目標…生活リズムを取りもどそう 

◎給食目標…よく噛んで食べよう 

 ２日（金）５時間授業 校内研修 

 ６日（火）クラブ 

 ７日（水）職員会議 

 ８日（木）児童朝会（講話） 

 ９日（金）１～４年遠足 全校弁当持参 

１２日（月）芸術鑑賞教室 

１３日（火）５時間学習 校内研修 

１５日（木）５年宿泊学習１日目 

１６日（金）５年宿泊学習２日目 

１９日（月）敬老の日 

２０日（火）委員会 

２２日（木）児童朝会 

２３日（金）秋分の日 

２５日（日）参観日 

２７日（火）クラブ 

２８日（水）校内研修 

２９日（木）集金日 前期通信票配付日 

      東北電力コンサート 

３０日（金）振替休業日（９/２５） 

 

 

 

〇第２０回東北学童新人軟式野球大会八戸市予選 準優勝 

 ※野球クラブは、９/3.4 日に行われる県大会に出場予定です。 

 

〇第５１回八戸学童水泳大会 

 小５男子 ５０ｍ自由形 第１位  向井 逞 

 小５男子 ５０ｍ背泳ぎ 第１位  向井 逞 

 小４女子 ５０ｍ背泳ぎ 第１位  上條 結香 

 小４女子 ５０ｍ平泳ぎ 第３位  上條 結香 

 小３男子 ５０ｍ自由形 第１位  佐久間 彪冴 

 小３男子 ５０ｍ自由形 第４位  向井 漣 

 小３男子 ５０ｍバタ  第１位  佐久間 彪冴 

 小３男子 ５０ｍ背泳ぎ 第４位  向井 漣 

  

〇第５１回青青森県学童水泳記録会 

 小５男子 ５０ｍ自由形 第３位  向井 逞 

 小５男子 ５０ｍバタ  第６位  向井 逞 

 小４女子 ５０ｍ背泳ぎ 第３位  上條 結香 

 小４女子 ５０ｍ平泳ぎ 第３位  上條 結香 

 小３男子 ５０ｍ自由形 第５位  佐久間 彪冴 

 小３男子 ５０ｍバタ  第２位  佐久間 彪冴 

  

☆学校納入金口座振替依頼書の提出について 

 来年度から開始する学校納入金口座振替の依頼書の提

出が８月３１日（水）までとなっておりました。まだ提出して

いないご家庭は、できるだけ早めに提出してくださるよう

お願いいたします。 

☆マイブッククーポンについて 

マイブッククーポンの使用期限は、９月３０日（金）までと

なっております。まだ使用していない場合は、できるだけ早

めに本を購入していただき、クーポンの上部を学校まで提

出してくださるようお願いいたします。 

バザー中止のお知らせ 

 ９月２５日（日）に予定しておりましたＰＴＡ

主催のバザーについて、八戸市内の新型コ

ロナウィルス感染状況を鑑み、来校者の安

全を確保することが難しいという判断から

バザーを中止することとしました。 

 また、同日に予定しておりました参観日に

関しては、先日お知らせしたとおり実施する

予定でおります。 

 なお、参観日の振替休業は９月３０日（金）

となります。 


