
～子どもの頃の体験は未来社会を担う子どもたちの 

健やかな成長を確かなものにする～ 
                                                                       校長 中奥 尚子  

秋風が吹き、紅葉の便りが届いたのも束の間、雪が降り、早くも冬の足音が近づいています。そのような中、子どもたちはみ

なそれぞれが着実に学習を進め、２学期のまとめをがんばっているところです。八戸市内はインフルエンザの感染流行があり、

本校も３学級ほど学級閉鎖の措置をとりました。その後はおかげさまで大きな感染流行はみられませんが、市内の感染状況は油

断できない状況です。引き続きインフルエンザなどの感染症対策を心がけていきたいと思います。 

 さて先日、１年生が自分で育てたアサガオのツルを使ったリースづくり、２年生は畑で育てたサツマイモのツルを使ったリー

スづくりに挑戦しました。作品はどれもかわいらしく素敵で、上手なリースが出来上がりました。植物を育てること、そしてそ

の素材を生かすこと、どれも大切な体験活動です。また、中・高学年も社会科見学やなかよし班活動など、校内外の学習を通し

て貴重な体験を重ねています。 

実は、この小学生の頃の体験活動がその後の成長に良い影響を及ぼすという分析結果（※参照）が、令和３年９月に文部科学

省から出されています。２万人以上の子どもを０歳から１８歳まで追跡調査した結果、以下のような傾向がみられたということ

です。 

※ 体験活動（自然体験：キャンプ、登山など、社会体験：農業体験、職業体験など、文化的体験：博物館・美術館見学、音楽・

演劇鑑賞など）や読書、遊び、お手伝いといった項目について着目し、これらの活動の経験の多寡と、「向学校的な意識（勉

強・授業を楽しいと思う）」「自尊感情（自分に対して肯定的、自分に満足しているなど）」「外向性（自分のことを活発

だと思う）」「精神的な回復力（新奇性追求：新しいことに興味をもつ、感情調整：自分の感情を調整する、肯定的な未来

志向：将来に対して前向きなどの３つの要素）」や「心の健康（健康的に過ごせている）」といった意識との関連性につい

て分析した。 

①体験活動の分析結果～自然体験では主に自尊感情や外向性、社会体験では小中高の向学校的な意識、文化的体験では向学校的

な意識、自尊感情、外向性、精神的回復力、感情調整、肯定的な未来志向、心の健康などのすべての意識に良い影響がある。 

②読書の分析結果～読書を多くすることが、新奇性追求や感情調整、肯定的な未来志向といった精神的な回復力や向学校的な意

識に良い影響がある。 

③異年齢間や家族以外の人との遊びの分析結果～異年齢同士や家族以外の人と遊ぶなど、多様な相手と遊ぶ機会が多いと、自尊

感情や外向性に良い影響がある。 

④お手伝いの分析結果～お手伝いを多くすることで、自尊感情や外向性を始め、精神的な回復力、向学校的な意識など、全ての

意識に良い影響がある。 

つまり、これらの分析結果は、いかに小学生の頃の体験活動、読書、異年齢間での遊び、お手伝いが、その後の成長に大切な

経験であるかということを明らかにしたのです。残念ながら、新型コロナウィルス感染症への対策で学校での体験活動が制限さ

れた期間がありました。しかしその反面、家族でのキャンプや自然体験活動がブームとなりました。これは、パンデミックとい

う危機的状況下で、体験活動が心身の安定や子どもの成長に必要だと感じている大人が多くいたということだったのかもしれま

せん。 

今後、子どもの健やかな成長を支えるため、地域・保護者の皆様と連携し、多様な体験を土台とした子どもの成長を支える環

境づくりを進めていきたいと思っております。引き続き、ご支援、ご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 
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◎生活目標…きまりを守り、みんななかよく安全に過ごそう 

◎保健目標…感染症を予防しましょう（手洗い・うがい・マスク） 

◎給食目標…栄養について考えよう 

 １日（金）５時間授業 参観日 

 ４日（月）１年・２年スケート教室 

      ５年食に関する指導 

 ５日（火）６年スケート教室 

      ３年クラブ活動見学会 

 ６日（水）職員会議 

８日（金）学費口座振替日 

１２日（火）委員会  

東中ジョブトライアル（～１３日） 

１３日（水）５年スケート教室 

１８日（月）５時間授業 

１９日（火）クラブ 

２１日（木）５時間授業 

２２日（金）４時間授業（給食あり下校 13：30） 

      ２学期終業式 

１日（金）全校 14：55～  

参観日のため 

 ５日（火）３・４年 15：50～ 

クラブ見学会のため       

１２日（火）４年 15：00～  

委員会のため 

１８日（月）全校 15：00～ 

 ５時間授業のため 

１９日（火）４年 15：50～ 

      クラブのため 

２１日（木）全校 15：00～  

５時間授業のため 

２２日（金）全校 13：30～ 

      終業式のため 

参観日のお知らせ 

１２月１日（金）は参観日となります。何かとお忙しいとは存じますが、是非ご来校していただき、

子どもたちの様子をご覧いただければ幸いです。 

【日程】 

 保護者受付 １３：４５～ 

 授業参観  １４：００～１４：４５ 

 学級懇談  １５：００～ 

【お願い】 

 授業参観後に「保護者アンケート」を実施しておりますが、今回からスマートフォン

や携帯電話からＱＲコードやＵＲＬを読み取って、順に回答していただきます。また、何

かしらの事情で、オンライン上で回答できない場合は、当日玄関にアンケート用紙を

準備しておりますので、児童玄関の回収箱に提出するか、またはお子さんを通して各

担任まで提出してくださるようお願い致します。 

尚、保護者アンケート用のＱＲコードやＵＲＬは、ｔｅｔｏｒｕ（テトル）でもお知らせします

ので、ご活用ください。 


