
新型コロナウィルス対応に伴う臨時休業措置における家庭学習時間割作成について

新型コロナウィルス対応に伴いまして、長期の臨時休業の措置の要請が内閣から出されました。

そこで、以前本校で、「新型インフルエンザにおける臨時休校時の家庭学習」の内容をふまえ、それらを実際に子

どもたち自身が家庭でできるよう「家庭学習時間割」を作成し、今後の流行に備えていたものがあります。急なこと

もあり、以前にあったものをもとに指導を行ってください。よろしくお願いいたします。

＜配慮事項＞

① 家庭学習措置は、１週間の時間割のサイクルとする。

② 一日中家の中にいることが要求されることから、かなりストレスがたまることが予想される。そのため、机上での学習

ばかりでなく、テレビ視聴や軽運動や作業など体を動かす活動を可能な限り取り入れる。

③ 国語や算数など基礎基本に関わることは午前中に行わせる。ドリル、プリントばかりでなく「自主勉強ノート」 もお

おいに取り入れる。

④ 道徳は各学年１時間以上とる。その際は、道徳の教科書を読むなどする。

⑤ 高学年は外国語２時間以上とる。

⑥ 兄弟姉妹がいる家庭が多いことから、校時を全校で揃える。

⑦ １６時以降の時間帯は自分で決めさせる。

⑧ 就寝時刻は、遅くとも１０：００とする。

⑨ 土日は自分で決めさせる。（普段の宿題程度でよいが、外出はできるだけしないよう指導する。）

⑩ 家庭に持ち帰らせて、家族で検討してもらう。（テレビの視聴時刻は可能か。低中学年で一人だけになる家庭の把握。）

例

月 火 水 木 金 土 日

６：００ 起床・洗顔・トイレ・朝食・歯 起床・洗顔・トイレ・朝食・歯

８：００ 磨き・清掃・学習準備等 磨き・清掃・学習準備等

８：００ 読書 読書

８：１５

８：１５ 国語 漢字練習（ドリル） 国語 漢字練習（ドリル）

９：００ 道徳 ９：００～９：１５ TV ９：００～９：１５ TV

９：１５ 算数 計算練習（ドリル） 算数 計算練習（ドリル）

１０：００

１０：００ 休憩・軽運動 休憩・軽運動

１０：３０

１０：３０ 国語 ～１０：４５ TV 図工 お絵かき

１１：１５ 教科書 音読

１１：３０ 社会 ～11:30 TV 休憩

１２：１５ 地図作業 お手伝い

１２：１５ 手洗い・うがい・昼食・歯磨 手洗い・うがい・昼食・歯磨

１４：００ き・休憩・お手伝い・軽運動 き・休憩・お手伝い・軽運動

１４：００ 音楽 鍵盤ハーモニカ練習 音楽 鍵盤ハーモニカ練習

１４：４５

１５：００ ひとり勉強・読書 ひとり勉強・読書

１５：４５

１５：４５ 今日のふりかえり記入 今日のふりかえり記入

１６：００ （長小よい子に） （長小よい子に）

１６:００~ 各自自由設定 自由設定

２１:００ 就寝 就寝




