
５年 家庭学習 時間割

月 火 水 木 金 土 日

６：００ 起きる・顔洗い・ 起きる・顔洗い・ 起きる・顔洗い・ 起きる・顔洗い・ 起きる・顔洗い・

トイレ・朝食・歯みがき・ トイレ・朝食・歯みがき・ トイレ・朝食・歯みがき・ トイレ・朝食・歯みがき・ トイレ・朝食・歯みがき・

８：００ 学習じゅんびなど 学習じゅんびなど 学習じゅんびなど 学習じゅんびなど 学習じゅんびなど

８：００ 読書 読書 読書 読書 読書

８：１５

８：１５ 国語 国語 国語 国語 国語

９：００ 教科書の中の好き 進出漢字(ノート 短歌や俳句を作 意味調べ(ノート 詩か物語をつく

な物語文を視写す １ページを目安 る。(イラストも) １ ページを目安 る。

る。 に) に)

９：１５ 算数 算数 算数 算数 算数

計算スキルを３ペ 教科書の内容をノ 計算スキルを３ペ 教科書の内容をノ 計算スキルを３ペ

ージ進む。(持ち ートに整理する。 ージ進む。(持ち ートに整理する。 ージ進む。(持ち

帰り忘れたら、教 帰り忘れたら、教 帰り忘れたら、教

科書の問題に取り 科書の問題に取り 科書の問題に取り

１０：００ 組む。) 組む。) 組む。)

１０：００ 休憩 休憩 休憩 休憩 休憩

１０：３０ かるい運動 かるい運動 かるい運動 かるい運動 かるい運動

１０：３０ 社会 社会 社会 社会 社会

都道府県の山地・山 都道府県の山地・山 教科書の内容をノ 好きな都道府県を１ 都道府県の山地・山

１１：１５ 脈・川を覚える。 脈・川を覚える。 ートに整理する。 つ選び、地図をかく。 脈・川を覚える。

１１：30 理科 理科 理科 理科 理科

１2：15 図をかいて予習。 図をかいて復習。 図をかいて予習。 図をかいて復習。 図をかいて予習。

１２：１５ 手洗い・うがい・昼食・歯みがき

１４：００ 休けい・お手伝い・かるい運動

１４：００ 図工 家庭 音楽 総合 国語（書写）

国語で視写した作 理想の献立を考 ①好きな音楽を聴 八戸の食文化や八 毛筆の運筆を練習

品にあわせてイラ え、イラストをか いて楽しむ。 戸の産業について し、課題に挑戦す

ストをかく。 く。 ②教科書の曲を練 調べ、ひとり勉強 る。

１４：４５ 習する。 ノートにまとめる

１５：００ ひとり勉強 ひとり勉強 ひとり勉強 ひとり勉強 ひとり勉強

１５：４５ 読書 読書 読書 読書 読書

１５：４５ 今日の反省記入 今日の反省記入 今日の反省記入 今日の反省記入 今日の反省記入

１６：００ （長小よい子） （長小よい子） （長小よい子） （長小よい子） （長小よい子）

１６：００ 自分で決めましょう 自分で決めましょう 自分で決めましょう 自分で決めましょう 自分で決めましょう

～

・夕食の前には，手 ・夕食の前には，手 ・夕食の前には，手 ・夕食の前には，手 ・夕食の前には，手

あらい・うがいをしま あらい・うがいをしま あらい・うがいをしま あらい・うがいをしま あらい・うがいをしま

しょう しょう しょう しょう しょう

・家のお手つだいを ・家のお手つだいを ・家のお手つだいを ・家のお手つだいを ・家のお手つだいを

しましょう しましょう しましょう しましょう しましょう

・歯みがきをわすれ ・歯みがきをわすれ ・歯みがきをわすれ ・歯みがきをわすれ ・歯みがきをわすれ

ずにしましょう ずにしましょう ずにしましょう ずにしましょう ずにしましょう

２１：００ 就 寝 就 寝 就 寝 就 寝 就 寝 就 寝
しゆうしん しゆうしん しゆうしん しゆうしん しゆうしん しゆうしん

Ｅテレで学年の番組が放送されていたら見てもいいです。


