
６年 家庭学習 時間割

月 火 水 木 金 土 日

６：００ 起きる・顔洗い・ 起きる・顔洗い・ 起きる・顔洗い・ 起きる・顔洗い・ 起きる・顔洗い・

トイレ・朝食・歯みがき・ トイレ・朝食・歯みがき・ トイレ・朝食・歯みがき・ トイレ・朝食・歯みがき・ トイレ・朝食・歯みがき・

８：００ 学習じゅんびなど 学習じゅんびなど 学習じゅんびなど 学習じゅんびなど 学習じゅんびなど

８：００ 読書 読書 読書 読書 読書

８：１５

８：１５ 国語 国語 国語 国語 国語

９：００ 漢 字 練 習 ( ス キ 漢 字 練 習 ( ス キ 漢 字 練 習 ( ス キ 漢 字 練 習 ( ス キ 漢 字 練 習 ( ス キ

ル・ノート) ル・ノート) ル・ノート) ル・ノート) ル・ノート)

９：１５ 算数 算数 算数 算数 算数

１０：００ 算数の力・計算スキ 算数の力・計算スキ 算数の力・計算スキ 算数の力・計算スキ 算数の力・計算スキ

ル・教科書の練習・ ル・教科書の練習・ ル・教科書の練習・ ル・教科書の練習・ ル・教科書の練習・

たしかめ道場等に挑 たしかめ道場等に挑 たしかめ道場等に挑 たしかめ道場等に挑 たしかめ道場等に挑

戦する 戦する 戦する 戦する 戦する

１０：００ 休憩 休憩 休憩 休憩 休憩

かるい運動 かるい運動 かるい運動 かるい運動 かるい運動

１０：３０

１０：３０ 社会 社会 社会 社会 社会

１１：１５ 歴史のまとめや復 歴史のまとめや復 歴史のまとめや復 歴史のまとめや復 歴史のまとめや復

習をする 習をする 習をする 習をする 習をする

１１：３０ 理科 理科 理科 理科 理科

１２：１５ 教科書で予習や復 教科書で予習や復 教科書で予習や復 教科書で予習や復 教科書で予習や復

習をする 習をする 習をする 習をする 習をする

１２：１５ 手洗い・うがい・ 手洗い・うがい・ 手洗い・うがい・ 手洗い・うがい・ 手洗い・うがい・

昼食・歯みがき 昼食・歯みがき 昼食・歯みがき 昼食・歯みがき 昼食・歯みがき

休けい・お手つだい・ 休けい・お手つだい・ 休けい・お手つだい・ 休けい・お手つだい・ 休けい・お手つだい・

１４：００ かるい運動 かるい運動 かるい運動 かるい運動 かるい運動

１４：００ 図工 家庭 音楽 図工 国語(書写)

１４：４５ 鉛筆で果物や人物 ぞうきんを縫う 教科書の曲や音楽 鉛筆で果物や人物 毛筆の運筆を練習

(腕や足でもよい) 会などの練習をす (腕や足でもよい) し、課題に挑戦す

のデッサンをする る のデッサンをする る

１５：００ 一人勉強・読書 一人勉強・読書 一人勉強・読書 一人勉強・読書 一人勉強・読書

１５：４５

１５：４５ 今日の反省記入 今日の反省記入 今日の反省記入 今日の反省記入 今日の反省記入

１６：００ （長小よい子） （長小よい子） （長小よい子） （長小よい子） （長小よい子）

１６：００ 自分で決めましょう 自分で決めましょう 自分で決めましょう 自分で決めましょう 自分で決めましょう

～

・夕食の前には，手 ・夕食の前には，手 ・夕食の前には，手 ・夕食の前には，手 ・夕食の前には，手

あらい・うがいをしま あらい・うがいをしま あらい・うがいをしま あらい・うがいをしま あらい・うがいをしま

しょう しょう しょう しょう しょう

・家のお手つだいを ・家のお手つだいを ・家のお手つだいを ・家のお手つだいを ・家のお手つだいを

しましょう しましょう しましょう しましょう しましょう

・歯みがきをわすれ ・歯みがきをわすれ ・歯みがきをわすれ ・歯みがきをわすれ ・歯みがきをわすれ

ずにしましょう ずにしましょう ずにしましょう ずにしましょう ずにしましょう

２１：００ 就 寝 就 寝 就 寝 就 寝 就 寝 就 寝
しゆうしん しゆうしん しゆうしん しゆうしん しゆうしん しゆうしん

Ｅテレで学年の番組が放送されていたら見てもいいです。


