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堂々と「立 志 宣 言」２学年
２月７日に２学年による「立志式」が行われました。これから「一中の顔」となる自覚を

もたせ、自分の道を拓いていく決意をさせることが目的です。どの生徒もとても立派に立志

宣言ができました。以下は、式の中で行われた生徒代表決意です。

２年１組 八木 翔平

「感謝を忘れず、人に頼らない人になる」

これが僕の立志宣言です。立志宣言を考える

にあたって、これまでの生活を振り返ってみ

たとき、僕はたくさんの人に支えられてきた

ことに気が付きました。毎日朝食や夕食を当

たり前に作ってくれる母、忙しい中送迎して

くれる父、きつい練習を一緒に励まし合える

部活の仲間、様々な形で応援してくれる仲間

の保護者、忙しい中練習を指導してくださる

コーチ、いつもあいさつをしてくれたり、自分が歩かないところまでも雪かきをしてくださ

る地域の方々など、多くの人に助けてもらいながら生活してきました。僕のために動いてく

れている人がいる、それなのに僕は誰かの陰に隠れて行動できない。まして、その人たちへ

の感謝を何かの形で表すことさえしていない。立志式を通して、支えてくれる人に頼ってば

かりの自分から変わりたいと考えました。

僕はまだ将来の夢は決まっていません。ただ、人のためになったり、人を助けてあげられ

たりするような大人になりたいと考えています。人のために行動するには、まず自分がすべ

きことをきちんとやることから始めたいと思います。人の気持ちを考えて行動したり、あい

さつ・返事などの基本的なことを徹底したり。これまで誰かに任せていたことに自分から取

り組みたいです。だからこの作文を読むことも僕にとっては挑戦の第一歩です。７０周年を

迎えた一中。僕たちは一中生であることに誇りを持ち、一中の新たな１ページ目を刻めるよ

うに、自分の殻を破って生活していきたいで

す。

２年３組 戸田 早紀

私はバレーボール部に所属しており、部長

を務めています。私たちの夏季大会の目標は

市内ベスト４です。しかし、私はまだまだ甘

いところがあり、やるべきことを徹底できず

に、プレーが中途半端になってしまうことが

あります。だから、練習から一つひとつのプ

レーに集中して、自分に厳しくしていきたい

です。



なぜこう思うようになったかというと、先輩の影響があったからです。私よりも何倍もバ

レーボールが上手な先輩が勝利に向かって自主トレーニングをし、人より努力している姿を

見ました。それを見て、私もチームのために人一倍努力できる人になりたいと思ったのです。

私の立志宣言は「人より努力し、自分に厳しい人になる」です。これまでの私は言われた

ことだけをやり、自分から目標を達成するために人より努力するということができませんで

した。立志式を迎え、立志宣言をすることを通して、宣言しただけで済ますのではなく、行

動に移していき、自分を変えるきっかけとしたいです。私たちはまだまだ３年生の後を引き

継ぎ、最高学年として立派にやれるような２年生とは言えません。だから、２年生全員が今

の自分を変え、後輩たちの目標となる３年生になるよう、目に見えない一つひとつの努力を

積み重ねて成長していきたいです。
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今年も地域密着型教育の学校行事支援プロジェクトの

協力を得て、１年生が家庭科の授業の一環として和菓子

作りに挑戦しました。美術で粘土によるデザインを経験

しており、今回保護者や地域の方々から事前にあんこや

練りきりを丸めるといった下準備をしていただきました

ので、作業はスムーズに進みました。繊細な作業を通じ

て「和」のすばらしさを感じているようでした。

＝ 栄 光 の 足 跡 ＝

○文集はちのへ 生活文、詩歌、短歌

入選 八嶋 晃生 、南舘 翔 、齋藤 健 、森林 秀太 、梅内 智穂子 、

道合 衣純 、鳩 穂乃香 、前田 柚乃 、関口 実佳 、塚下 愛華 、

斉藤 夕佳 、高橋 碧 、小沢 愛 、大欠 寛司 、中野 陽菜

○「宇宙の日」記念全国小・中学生作文絵画コンテスト 絵画の部 佳作 浜道 真穂

○八戸市中学校新春バスケットボール大会 男子 優勝 、女子 準優勝

○第４４回南部地区中学校選抜バスケットボール大会 男子 優勝 、女子 準優勝

○全日本アンサンブルコンテスト第４５回東北大会 クラリネット四重奏

銀賞 間部 理意 、坂上 真帆 、昆 紋花 、月舘 真央

○第５５回青森県中学校スケート競技新人大会アイスホッケー競技 準優勝 八戸合同

〃 フィギュア競技 女子Ｂクラス 第２位 棟方 柚香

インフルエンザに注意

今年は、インフルエンザが例年以上の流行です。Ｂ型は収まってき

たようですが、今度はＡ型の流行の兆しが見えます。テスト週間とも

重なりますが、とにかく無用の外出は控えることが重要です。以下は

学校で指導してきたことです。御家庭でも御指導をお願いします。

・規則正しい生活 ・手洗い ・うがい ・換気

・マスクの着用 ・食事（栄養のバランスを） ・十分な睡眠

・衣服の調節 ・汗の始末
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