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盛夏の候、保護者の皆様におかれましては、ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。 

さて、現在、八戸市の新型コロナウイルス感染症新規感染者数は１００名を超える日が続き、増加

傾向にあります。また、小中学校及び教育関連施設でのクラスターが発生している状況を踏まえ、本

校では安全で安心できる学校教育活動推進のため「八戸小学校感染対策ガイドライン」を見直し、教

育活動を行ってまいります。次回のガイドライン見直し基準日は８月２４日（水）となります。 

 

 

 

 

 

 

 

★感染源を絶つ取組 

１ 児童及び同居する家族の毎朝の検温、風邪症状の有無等の確認について 

（１）夏休み中も自宅で健康観察を行い、検温後「健康観察票（オレンジ色）」に記録し、２学期

始業式に学級担任へ提出してください。（同居の家族についても健康観察をお願いします。） 

 

（２）児童の体調が平常と異なる場合（頭痛、のどの痛みや違和感、鼻のつまり、だるさ、味覚嗅

覚異常、発熱等の風邪症状）は、無理せずお休みください。 

① 児童の体調が平常と異なる場合は、医療機関で受診してください。 

  【発熱など症状がある場合の受診方法について】 

   ・発熱、だるさ、咳などの症状 → かかりつけ医に相談 

 ・かかりつけ医が対応可能な場合 → 指定された時間に受診 

 ・かかりつけ医が対応できない場合 → かかりつけ医から他の診療・検査医療機関を案内 

   ・かかりつけ医がいない、相談先が分からない  

⇒県コールセンター（新型コロナウイルス感染症コールセンター）に電話連絡 

☏. ０１２０―１２３-８０１ 

⇒八戸市保健所（受診・相談センター）☏ ０１７８-３８－０７２９ 

 

    

児童及び同居人に感染が判明した場合や濃厚接触者及び PCR 検査対象者に特定された場合、ま

た、同居人に関連する学校や職場でクラスターが発生した場合は、必ず学校へお知らせください。

土曜日及び日曜日に感染が特定された場合は、月曜日にお知らせください。 

８月１３日（土）から８月１６日（火）は、学校閉庁日になっていることから、この期間に感染

が特定された場合は、８月１７日（水）にご連絡ください。 

        八戸小学校 TEL ４３－２８２０ 

 

 

【  重 要  】 



② PCR検査を受け、陽性と判断された場合は、保健所の指示に従ってください。 

 

（３）感染拡大地域に滞在した場合（旅行や帰省等）の対応について 

① 帰着後健康観察を行い、体調が平時と異なるようであれば抗原検査等を行ってください。 

② 保護者の皆様は、勤務先にガイドラインがある場合は、そちらに沿って対応ください。 

※ 無料で PCR検査及び抗原検査等ができる事業所は裏面を参考にして下さい。 

（令和４年７月３１日まで）  

 

２ 一人一人の基本的感染対策及び熱中症対策の徹底  

 

（１）感染防止の３つの基本を守りましょう。（①身体的距離の確保、②マスクの着用、③手洗い） 

①人との間隔は、できるだけ２ｍ（最低１ｍ）空けてください。 

②会話をする際は、可能な限り真正面を避けてください。 

③外出時や屋内で会話をする際、身体的距離が確保できない場合、マスクを着用してください。 

④家に帰ったらまず手や顔を洗いましょう。 

   ・人混みの多い場所に行った後は、できるだけすぐに着替えたり、シャワーを浴びたりしまし

ょう。 

⑤手洗いは、３０秒程度かけて水と石けんで丁寧に洗いましょう（手指消毒薬の使用も可）。 

   ・高齢者や持病のあるような重症化リスクの高い人と会う際には、体調管理により配慮しまし

ょう。 

 

（２）熱中症予防のため、以下の３点に気をつけましょう。 

  ①マスクの着用について 

   ・熱中症の恐れがある暑さの場合、身体的な距離を保ち会話を控え、マスクを外しましょう。 

  ②水分補給について 

   ・こまめに水分を補給し、熱中症を予防しましょう。 

  ③休憩等について 

   ・熱中症の恐れがある暑さの場合、日陰など涼しい場所で休んだりエアコンを適切に使用した

りして、こまめに休憩をとりましょう。 

 

 

 

 次回の八戸小学校感染対策ガイドラインの見直し基準日  令和４年８月２４日（水） 


