
       

「
運
動
を
生
活
習
慣
に
と
り
い
れ
て
、 

健
康
な
体
づ
く
り
を
し
よ
う
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

九
月
二
十
日
、
エ
ス
プ
ロ
モ
株
式
会
社 

健
康
運
動
指
導
士 

斉
藤
あ
か
ね
氏
を
講 

師
と
し
て
招
い
て
、
学
校
保
健
員
会
を
開 

催
し
ま
し
た
。 

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
運
動
習
慣
を
と
り 

入
れ
て
、
健
康
な
体
づ
く
り
を
し
よ
う
」 

で
し
た
。 

ま
ず
、
本
校
児
童
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果 

を
保
健
委
員
会
の
子
ど
も
た
ち
が
発
表
し 

ま
し
た
。
学
校
に
い
る
間
は
体
を
動
か
す 

機
会
が
多
い
子
ど
も
た
ち
で
す
が
、
家
に 

帰
る
と
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
で
過
ご
す
こ
と 

が
多
い
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。 

斉
藤
先
生
か
ら
は
、
わ
ず
か
な
時
間
で 

効
果
的
に
体
を
動
か
し
て
、
日
常
に
取
り

入
れ
や
す
い
運
動
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

タ
オ
ル
を
使
っ
た
運
動
な
ど
を
実
際
に
体
験
し
た
後
に
は
、「
家
に
い
る
と
き

に
教
え
ら
れ
た
運
動
を
し
て
い
き
た
い
」
と
か
「
家
族
に
も
教
え
て
、
一
緒
に

運
動
し
た
い
」
な
ど
の
感
想
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
今
の
子
ど
も
た
ち
は
、
転
び

や
す
い
と
か
体
が
硬
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
昔
と
は
環
境
が
変
わ
り
、
外
で

遊
ば
せ
る
の
に
も
神
経
質
に
な
る
場
合
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
運
動
を
日
常
生

活
の
中
に
取
り
入
れ
る
習
慣
を
つ
け
る
の
が
難
し
い
面
も
あ
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
今
回
教
わ
っ
た
こ
と
を
家
庭
で
も
実
践
し
、
児
童
の
健
康
な
体
づ
く
り

に
つ
な
げ
て
く
だ
さ
れ
ば
幸
い
で
す
。 

自
由
参
観
日
へ
の
御
来
校
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

九
月
十
二
日
の
自
由
参
観
日
に
は
、
多
数
の
御
来
校
、
そ
し
て
、
そ
の
後
に

配
付
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
御
協
力
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
い
た
だ

い
た
御
意
見
の
中
で
、
個
別
に
対
応
が
必
要
な
場
合
に
は
、
保
護
者
の
方
と
連

絡
を
取
り
合
い
な
が
ら
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
全
体
で
共
有
し
た
い

こ
と
等
に
つ
い
て
、
簡
単
に
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

・
休
み
時
間
に
上
級
生
が
下
級
生
と
遊
ん
で
い
て
、
と
て
も
よ
い
と
思
っ
た
。 

・
楽
し
く
学
習
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
（
同
様
意
見
多
数
） 

・
陸
上
競
技
会
に
向
け
て
練
習
を
が
ん
ば
っ
て
い
た
。 

・
友
達
関
係
等
で
苦
労
し
て
い
た
が
、
思
っ
て
い
る
こ
と
を
話
す
こ
と
が
で 

き
た
ら
友
達
が
で
き
て
き
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
思
っ
て
い
る
こ
と
や
考
え 

て
い
る
こ
と
を
人
に
伝
え
て
、
学
校
生
活
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
。 

・
夏
休
み
作
品
展
の
開
催
期
間
等
に
つ
い
て
検
討
し
て
ほ
し
い
。
（
同
様
意

見
あ
り
）
→
二
学
期
が
始
ま
っ
て
数
日
の
間
に
、
各
学
級
で
児
童
の
作
品

を
整
理
し
た
り
、
六
年
生
の
児
童
に
展
示
場
所
の
設
置
を
し
て
も
ら
っ
た

り
し
て
、
展
示
作
業
に
入
っ
て
い
ま
す
。
曜
日
の
関
係
で
間
に
合
わ
な
い

場
合
も
あ
り
、
休
日
に
開
催
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
学
習
活

動
で
ホ
ー
ル
や
図
工
室
を
使
う
場
合
も
あ
り
、
い
つ
ま
で
も
展
示
し
て
お

く
わ
け
に
も
い
き
ま
せ
ん
が
、
期
間
の
延
長
を
検
討
し
ま
す
。 

・
水
筒
持
参
を
検
討
し
て
ほ
し
い
。
→
本
校
に
は
校
内
に
六
十
か
所
以
上
の

水
を
飲
め
る
（
上
向
き
に
な
る
）
蛇
口
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
体
育
館

や
玄
関
前
に
も
あ
り
ま
す
。
休
み
時
間
に
水
を
飲
む
の
に
は
問
題
の
な
い

数
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
登
下
校
時
に
必
要
だ
と
思
わ
れ
る
場
合
に
は
、

保
護
者
の
方
の
判
断
で
持
参
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。 

・
マ
ラ
ソ
ン
記
録
会
の
日
程
を
早
め
に
知
ら
せ
て
ほ
し
い
。
（
同
様
意
見
あ

り
）
→
天
候
や
校
庭
の
状
態
等
で
、
事
前
に
設
定
し
て
い
て
も
実
施
で
き

ず
、
延
期
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
当
日
の
朝
、
実
施
す
る
場
合
に
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
記
載
し
ま
す
の
で
、
確
認
く
だ
さ
い
。 

・
道
路
へ
の
飛
び
出
し
が
目
に
つ
き
ま
す
。
→
引
き
続
き
指
導
し
ま
す
。 

・
思
っ
て
い
る
こ
と
を
、
相
手
に
伝
わ
る
よ
う
に
話
す
こ
と
が
で
き
な
い
。

→
ま
さ
に
今
年
度
の
学
校
目
標
で
す
。
授
業
や
学
校
生
活
の
様
々
な
場
面

で
、
指
導
を
重
ね
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

ア
ン
ケ
ー
ト
の
中
で
、
学
校
目
標
に
関
す
る
御
意
見
が
複
数
あ
り
、
感
謝
し

て
い
ま
す
。
今
後
も
、
学
校
と
家
庭
が
一
体
と
な
っ
て
進
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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タオルを使った運動に取り組む子どもたち  



１(月) 手づくり弁当の日 定期配信 17(水) よみきかせ

４年生社会科見学 18(木) クラブ活動

２(火) 市内お話弁論大会(白銀南小) 22(月) なかよし集会

３(水) 全校朝会 ３時間授業(給食あり) 23(火) ３年社会科見学

２年２組授業公開( ) ２年親子レクリエーション八戸市小学校教育研究会算数部会

４(木) 委員会活動 マラソン記録会(1 :1 ,2 :2 )年 校時 年 校時

５(金) 引落日 24(水) 音楽朝会 ３時間授業(給食あり)

８(月) 体育の日 25(木) 委員会活動

10(水) 校内学習発表会 SC来校 (4 :1 ,5 :2 ,6 :3 )マラソン記録会 年 校時 年 校時 年 校時

11(木) ６時間授業(5･6年生) 26(金) なかよしラリー SC来校

13(土) 学習発表会 ４年高速道路会社見学

15(月) 振替休業日 30(火) マラソン記録会(3 :3 )年 校時

16(火) 後期清掃班組織会 避難訓練週間 31(水) 全校朝会(表彰)

天候等による については、 にてお知らせいたしますマラソン記録会開催の可否 当日朝に本校ＨＰ

５年 -宿泊学習-

「自然に親しみ、集団生活のルールやマナーを学びました」

９月１日(月)～２(火)の２日間、種差少年自然に家において５年生の宿泊

学習が行われました。台風が接近している中の宿泊学習となりましたが、天

気を味方につけたのか、外の活動の全てを行うことができました 「いかだ。

作り・いかだ遊び」では、スチロバール(樽型の発泡スチロール)にしっかり

と板を固定させ、時間ぎりぎりまで壊れることなく、湾内で遊ぶことができ

ました。夜の「ナイトハイク」では、濃霧で視界３メートルもないの中、夜

の自然に親しむことができました。これらの経験がその後の学校生活に生か

され、高学年の自覚をもち、元気いっぱい生活している５年生です。

芸術鑑賞会が行われました

９月１０日(月)に、
芸術鑑賞会が行われま
した。今年度は 「劇、
団め組」の方々をお招
きし、下年生は「青い
鳥」を、上学年は「ヴ
ェニスの商人」を鑑賞
しました。当日は、あいにくの雨音が響く中での
鑑賞となりましたが、しっかりと響く演者の声に
驚き、さらに劇のストーリーに感動した子どもた
ちの心は、まさに芸術の秋で潤っていました。学
習発表会のがんばりに、御期待ください。

やっとできた!! ｰなかよしタイムｰ

９月２１日(金)、昼過ぎのグランドには大きな

声援が飛び交っていました。前回、前々回と、雨

天やグランドの不調によりできなかった「なかよ

しタイム」でしたが、やっと行うことができ、子

どもたちは、元気いっぱい長縄跳びに励んでいま

した。１０月には、この縦割り班でゲームやクイ

ズを楽しむ「なかよし

ラリー」が控えていま

す。学校生活の楽しい

思い出を、これからも

たくさん作っていって

ほしいと思います。


