
挑戦してみませんか？ ～「保健」に関する作品～ 

八戸市学校保健会では、夏休みの自由研究とポスターを募集していま

す。内容は「保健」（ポスターは安全も可）に関わることであれば何でもか

まいません。校内の優秀作品から市内のコンクールに出品します。 

自由研究の例では… 

 ・めざせ歯みがき名人！     ・コロナ打倒大作戦！ 

 ・我が家の熱中症対策！     ・夏バテ予防メニュー開発 

 ・夏休みの体力つくりでよい姿勢ゲット！         など 

＊作品は、最大で模造紙大まで。画用紙などを綴っても可。 

ポスターは４つ切りの用紙に書き、必ず標語を入れてください。 

興味のあることを探求してオリジナルな作品を仕上げてみませんか？ 

詳しいことやヒントが欲しい場合は保健室へどうぞ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

待ちに待った夏休みがやってきました。今年の夏は新型

コロナウイルス感染症予防のために、なかなか出かけるわ

けにはいきませんが、長いお休みでなければできないこと

（例えば、読書100冊に挑戦！等）にぜひ取り組んでみて

くださいね、熱中症など、健康には十分気をつけて、充実し

た夏休みを過ごしてほしいと思います。 

コロナ予防を再確認しましょう！ 

① 三密を避ける 

② 何より手洗いうがい 

③ （夏は気温を考えながら）マスクの着用 

 夏休み中も健康を守る行動を続けましょう。 
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冷たいものでキーン！はアイスクリーム頭痛というんですよ！ 

夏休みにこれだけはしておきましょう！ 

□ 受診カードをもらってまだ受診していない人は、受診する。 

□ 紅白帽子、中ズックなどを洗っておく。 

□ 毎日歯みがきをして、歯みがきカレンダーをつける。 

夏休みの最後には、 

□ 歯みがきカレンダーの裏にある健康調べをおうちの人と書く。 

＊下線の引いてあるものは夏休み明け提出です。忘れずに持ってきてください。 

＊6年生には二種混合予防接種のお知らせが郵送されていると思います。内容を

よくご覧になり、お子さんの体質・体調を考慮されて、接種を検討くださいます

ようお願いします。 

早寝 

早起き 

運動 

勉強 

手伝い 

食事 

遊び 

読書 



 

スマホ・パソコン・ゲームなどのメデ

ィア機器を使いすぎると、人間が特に発

達している「前頭前野」の働きを鈍らせ

ます。特に成長期の子どもたちへの影響

は大きいものがあります。 

「前頭前野」は「こころの脳」「思考

の脳」「報酬や判断の脳」「コミュニケー

ションの脳」と呼ばれ、➡他人の気持ち

を思いやる、➡記憶、学習、理解、推

理、推測、注意、抑制、判断、➡言葉や

しぐさで相手に気持ちを伝える という

働きをしています。 


