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 力
ちから

を合わせて
あ    

乗り切り
の  き  

ます！  

緊急
きんきゅう

事態
じたい

宣言
せんげん

により、学校
がっこう

再開
さいかい

が延期
えんき

となりましたが、

城北っ子
じょうほくっこ

はコロナウイルス感染
かんせん

ゼロを目指して
め ざ    

、ひとりひとり

ががんばります！そして近い
ちか   

将来
しょうらい

には、そのひとりひとりの力

を合わせて
あ    

この状 況
じょうきょう

を乗り切って
の  き    

います。 

①朝起
あさお

きたら必ず
かなら  

熱
ねつ

を測る
はか   

 

②ピンクの健康
けんこう

観察
かんさつ

カードに、体温
たいおん

と体 調
たいちょう

を記入
きにゅう

する 

③おうちの人
ひと

が確認
かくにん

し、押印
おういん

またはサインする 

④学校
がっこう

がある日
ひ

は、できるだけマスクをして、    ○印  

ピンクのカードを持って
も   

登校
とうこう

する 

ひとりひとりがていねいに取り組も
と  く  

う！ 

◎ 手洗い
てあら   

 

感染
かんせん

予防
よぼう

の一番
いちばん

は手
て

洗い
あら   

です。指先
ゆびさき

（特
とく

に親指
おやゆび

）、爪
つめ

の先
さき

をていねいに洗いましょう
あら             

。 

◎咳
せき

エチケット・マスクの着用
ちゃくよう

 

 ウイルスをまき散らさない
ち     

ために３つの咳
せき

エチケットを実行
じっこう

しましょう。マスクで顔
かお

を触る
さわ   

のを防ぎましょう。 

◎規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

 

 城北っ子
じょうほくっこ

の４ページを書いて
か   

みましょう。はじめに朝
あさ

、夜
よる

の

食事
しょくじ

の時間を書き
か  

、それに合わせて
あ    

起きる
お   

時間
じかん

、寝る
ね   

時間
じかん

を決め
き  

ましょう。最低
さいてい

でも8時間
じかん

、できれば10時間
じかん

眠れる
ねむ     

ようにおう

ちの人
ひと

と相談
そうだん

しながら書
か

きましょう。それをクリアすれば元気
げんき

に活動
かつどう

できますよ。 

◎２０２０運動
うんどう

って知っていますか？ 

 手
て

洗い
あら   

は20 秒
びょう

、人
ひと

との距離
きょり

は２ｍ、それができないいいわ

けは０！の合言葉
あいことば

です。ひとりひとりの意識
いしき

が感染
かんせん

を防ぎます
ふせ         

。 

毎日
まいにち

の中
なか

で不安
ふあん

を感じて
かん      

いる人
ひと

はいませんか？こんな未来
みらい

が待って
ま   

いる！とイメージしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の中
なか

には、今
いま

の状 況
じょうきょう

が終わったら
お      

やりたい

ことを書いて
か    

みましょう。図
ず

にもあるように、

今
いま

の生活
せいかつ

があることで、みなさんには正しい
ただ      

手
て

洗い
あら   

のしかたや生活
せいかつ

リズムなどの「健康
けんこう

を守る
まも    

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

」、そして

「毎日
まいにち

続ける
つづ      

力
ちから

」が必ず
かなら   

身
み

についています。その2つはみなさん

の最強
さいきょう

の武器
ぶ き

になりますよ！ピンチはチャンスです。大人
おとな

の力
ちから

も

もちろん借りながら
か         

、みんなで乗り越えて
の  こ   

いきましょう！ 

 

保健室から ～おうちの方へ～  
 休校中の様々な対応に感謝申し上げます。誰もが不

安を感じる状況ですが、一番守るべきは健康そして命

です。学校と家庭とが協力してこの状況を乗り越える

しかないと考えます。何かありましたらいつでもご相

談ください。今後ともどうぞよろしくお願いします。 

みなさんは自分
じぶん

自身
じしん

の感染
かんせん

を

防ぐ
ふせ   

生活
せいかつ

をして、ウイルスが

少し
すこ   

でも増えない
ふ    

ように時間
じかん

稼ぎ
かせ   

をします！ 

いつも通り
どお   

の

生活
せいかつ

 

規則正しい
きそくただ      

生活
せいかつ

 

上手
じょうず

な手
て

洗い
あら    

が

身
み

についた！ 

ひとりでも規則正しい
きそくただ      

生活
せいかつ

ができるね！ 

手洗い
てあ ら   

・咳
せき

エチケット 

青森
あおもり

にももっと

来
き

そうだなぁ 

私
わたし

もかかるの？

なんだか心配
しんぱい

… 

団結
だんけつ

！協 力
きょうりょく

! 

＊６つのコロナウイルス感染症対策 

何
なに

をしますか？ 

＊健康
けんこう

を守る
まも   

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が

身
み

についている！ 

弱点
じゃくてん

が

見つ
み  

かる！ 

特効
とっこう

薬
やく

が

できる 

医学
いがく

が

勝つ
か  

！ 

コロナウイルスの

ことがもっとよく

わかってくる 

治療
ちりょう

のしかた

がわかる 

ワクチン（予防
よぼう

でき

る薬
くすり

）が完成
かんせい

！ 

◆
朝あ

さ

の
約
束

や
く
そ
く

◆ 


