
　　　　　　　　　　　　　　しんたいそくてい　　　　　ないかけんしん

4月26日は身体測定＋内科検診です！
しんたいそくてい　　　　　へんこう　　　　

＊１・２年の身体測定は5/2に変更します

　ほけんしつ　　　　　　　　　　つか

保健室をうまく使うには？
　あたらしいクラスにもなれて、あたらしいお友だちと校庭で楽しくあ

そんでいますね。元気すぎてけがをしたときなど、保健室をうまく使う

にはどうしたらいいのかな？

ほけんだより　キッズ

えがお
つうしん
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内科検診
ファッションチェック

①身体測定では、身長と体重をはかり
ます。どのくらい大きくなったかな？　
クイズ）身長はｃｍでは体重は？

②内科検診では、心臓の音を聞いた
り、呼吸の音を聞いたりします。
クイズ）使うのは◯診器　◯は？

内科検診では、素肌にTシ
ャツ1枚でやります。


