
どんな気持ちで
終わりたいかな？

　運動会はなんのためにあるのかな？勝ち負けを競うため？

優勝をめざしてがんばることでゲットできる力がたくさんあるか

らです。勇気・友情・協力・責任、もちろん体力・持久力。さあ、み

なさんはどんな力をゲットしますか？
　　たいちょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じゅんびしかｋ

◆体調バッチリのためにできる準備は？

やりきった！
勝ち負けよりうれしい！
自分の限界を超えた！

　　　き　も　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じゅんびしｋ

◆気持ちスッキリのためにできる準備は？

　じぶん　　　　　　　　　　　　ひと　　か
自分がやることを一つ書く

　じぶん　　　　　　　　　　　　ひと　　か
自分がやることを一つ書く

　　　　　　　　　しかけんしん　　　　　　　　　ぜんこう

５/30は歯科検診です（全校）　　　　

　うんどうかい　ひっしょうほう

運動会必勝法！ほけんだより　キッズ

えがお
つうしん

R6.5.14
vol.02 城北小 ほけんしつ

歯科検診の日はいつもよりていねいな歯みがきをして
登校しましょう。
学校用の歯ブラシをまだ持ってきていない人はいませ
んか？歯ブラシとキャップの準備をしましょう。

運動会で
ゲットした
力を次の何に
いかす？

5/13

5/18

①それぞれの日にどんな表情を
しているか書く
②やりきったあとのセリフをつ
ぶやく
③今からやっておくことを書く

本校の学校歯科医は
中村歯科クリニック
中村英明先生です
HPのQRコード→


