
ほけんだより　キッズ

行ってみよう！保健室！！
健康診断
大成功のコツ！

 4⽉〜6⽉にはたくさんのけんこうしんだんがあります。けんこうしんだんは、みなさんの体の
ようすを知るためにとても⼤切なものです。バランスよく成⻑しているか、病気はないかなど、
楽しい学校⽣活のためにも知る必要があります。コツをおぼえて上⼿に受けてくださいね。
 上のクイズの答えはわかりましたよね？答えは①B②A③B④Cでした。保健室は1年⽣から6年
⽣まで、全校のみなさんが使う場所です。保健室の中に、具合が悪くて⾟い⼈もいるかも知れま
せん。みんなが気持ちよく使えるようにお互いが気をつけていきましょう。

＊せんせいからのひとこと

えがお
つうしん

R5.4.19
vol.1  城北小ほけんしつ

けん���こう���しん���だん

だい���せい���こう

い                  ほ� けん���しつ
 がつ ほけんもくひょう

4⽉の保健⽬標
じぶん からだ ようす  し

⾃分の体の様⼦を知ろう
せいかく けんさ ����う

正確に検査を受けるには？
クイズでほけんしつマスターになろう！


