
ほけんだより　キッズ

　　　がつ　　　　　ほけんもくひょう

5月の保健目標
からだをきれいにしよう

　　けんこうしんだん

＊健康診断について
　健康診断はみなさんのからだの
ようすを知る、大切な学校行事で
す。歯科検診の日はきれいにみが
いた歯でみてもらえるようにしま
しょう。
＊コロナ対策について
　5月8日から家族にコロナの人が
いても自分が元気なら学校に来ら
れるようになりました。しかし、
体調が悪いとき（熱、咳、のどの
痛みなど）は治るまで学校を休む
というのは変わっていません。こ
れは、学校でクラスターを防ぐた
めにいちばん大切なことです。
具合が悪いときは必ずおうちの方
にお話しして、早く治すためにど
うすればいいか相談しましょう。

＊せんせいからのひとこと

えがお
つうしん
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　がつ　ほけんもくひょう

4月の保健目標
じぶん　からだ　ようす　　し

自分の体の様子を知ろう
せいかく　けんさ　    う

正確に検査を受けるには？

クイズでほけんしつマスターになろう！

5月10日　尿検査２回目
5月11日　歯科検診（全校）
5月18日　内科検診（2・4年）
5月19日　尿検査3回目
5月23日　脊柱側弯検診


