
えがお通信

 聴⼒検査を⽪切りに健康診断が始まっています。

今週は、視⼒検査、⾝体測定、内科検診、眼科検診

があります。視⼒検査では、矯正視⼒も測りますの

で、眼鏡のあるお⼦さんには必ず持たせるようにお

願いします。⾝体測定では半袖短パンをご準備くだ

さい。内科検診では聴診がありますので、体を清潔

にしてくるよう、よろしくお願いします。

 新しい学年、環境になって、春は⼼も頭も体もフル

回転ですね。そんなときにこそ、習慣づけたい２つの

⽣活習慣があります。それは、①９時までに寝る ②

朝ご飯を⾷べる の２つ。⼗分な睡眠と朝ごはんはそ

の⽇１⽇を元気で安全に過ごす基になりますよ。
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今年もお世話になります

保健だより　ファミリー

健康診断が
始まっています！

生活習慣はこの２つを！ 心に効くこんな習慣も・・・

⼥⼦で髪が⻑い⼈は、

下の⽅で２つに分けて

結んで来てください

半袖短パンは私服

でもOKです！

今年度から内科の学校医は、

⼋⼾市⽴市⺠病院 ⾦城学先⽣に

なりました

 保健室を担当する向⽥菜都⼦（むかいだなつこ）です。あっという

間に５年⽬を迎えました。城北⼩学校の元気な⼦どもたちがより元気

でより成⻑していけるよう、引き続き健康⾯でのお⼿伝いをしていき

たいと思います。よろしくお願いします。


