
えがお通信
　気温が上がってくる

とともに、熱中症が気

になってきましたね。

予防方法とともに、も

しなってしまったら？

の対応も知っておくこ

とが大切です。アメリ

カでは、アイスバスと

いう全身を冷やす装置

があるとのこと。ま

た、熱中症の場合は搬

送の前に冷やすことが

大切と言われます。暑

い季節の活動には水分

とともに、体を冷やす

ための氷なども必需品

です。
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保健だより　ファミリー

熱中症が気になる季節になりました！

癒やしの時間とれていますか？
　癒やしの時間を取る際に大切なのは、睡眠時間を削らないことです。大

人も子どもも癒やしののための時間を見つけるところから始めましょう。


