
えがお通信

　新型コロナウィルス感染症が5類に移行して初めての年末年始を迎えます。しばらく控えていた親戚との再会を計画して
いるご家庭も多いのではないでしょうか？世界中でいろいろなことが起きていますが、みんなそれぞれ一生懸命に暮らして
いるのに変わりはないと思う今日この頃です。今年も大変お疲れ様でした。
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保健だより　ファミリー

今年もお疲れさまでした！

疲れをとるといえば睡眠ですね！よい眠りで次の日に備えたいものです。親子で見直して
みましょう。

タンパク質をが大切でしたよね！

　保健室から「はみがきカレンダー」と「健康調
べ」が裏表1枚で配布になっています。食事の後
に1日2回以上、歯をみがくのが目標です。最後の
日には、1日1ポイントでポイント数を数えましょ
う。最終週には、早起きで1日3ポイントのボーナ
スポイントがもらえます。おうちの方からのコメ
ントもよろしくお願いします。

＜冬休みのお願い＞


