
えがお通信

 ⽿掃除で私の失敗談があります。綿棒でお⾵呂上がりに⽿掃
除をしていたところ、明らかに⽿垢を押してしまった！と感じ
ました。その後違和感が、、、。その⽇はそのまま寝て様⼦を
みたのですが、⽿鳴りがするような緊張感が取れず受診したと
ころ、「⽿垢が⿎膜にくっついていますよ！」とのこと。薬品
でふやかしたあと、機械で吸い出していただきました。⿎膜の
近くで聞く機械の吸い出し⾳は、、、。（泣）皆さんは⼗分気
をつけてくださいね。

⽣きづらさ妖怪を紹介します！その２
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3⽉3⽇は⽿の⽇でした

 ⽿の健康
について考えてみましょう

 ⼩さな⼦どもは周りの⼤⼈が話す⾔葉を聞いて真似しながら
徐々に⾔葉を覚えていきます。皆さんの中には、お⼦さんがひら
がなも読めない頃に絵本を暗記しているなどの経験がある⽅もい
ますよね。⾳の刺激は聴覚の発達⾃体にも影響が⼤きく、いろん
な⾳に触れられる環境づくりも⼤切です。聞こえがおかしいか
な？と思ったら、ぜひ早めに⽿⿐科を受診してみましょう。⼩学
校では、1,2,3,5年⽣で4⽉に聴⼒検査があります。それ以外の時
期でも検査はできますので、気になるときは保健室に声をかけて
いただければと思います。

⽿掃除のしかた

ナン・デ・

ボクバッ・カリー
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＜どんな妖怪？＞「なんでぼくばっかり」が⼝癖。⾃分だ
けが叱られたような損な気持ちになり、いつまでも反省で
きないナンとカレーのコンビ妖怪。
＜取り憑かれると？＞注意やアドバイスを⾃分の成⻑に活
かすことができず、「相⼿は⾃分のことが嫌いなんだ」
「⾃分は運が悪い」などひたすら被害者の思考をしてしま
うようになる。
＜どうすればいい？＞まずは深呼吸！そして、⾃分で⾃分
に「この⾏動はどうしてよくないのかな？どこをどう変え
ていけばいいのかな？」と問いかけ、考えてみよう。

①入口をやさしく　　　②2〜3週間に1回　　　③座ってする


