
  4月、5月があっというまに過ぎていき、もう今週には6月に入ります。1年生も学校になれ

てきたのがわかりますね。

　6月4日〜１０日は歯の衛生週間（はのえいせいしゅうかん）です。大切な歯を一生使い続け

るためにはどんな習慣を身に着けたらいいのでしょうか？歯みがき、食生活など、いろいろ

ありますね。この機会に振り返ってみてほしいと思います。
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