
  晴れた日は気温がぐんぐん上がるようになりました。夏本番前

ですが、熱中症には十分気をつけていきましょう。プールの授業

も始まっています。プールの時間がより楽しくなるようにするに

は、どんなことに気をつけたらいいか考えてみましょう。
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暑さに負けない生活をしよう

もっと健康になるには

どこに気をつける？

自分の生活をふりかえって○○不足をへらそう！楽しい夏休みが待っているよ！！


