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宿題終了！
ケガ
なし

楽しい
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できた！
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読書も

さあ

どんな夏休みに
しますか？

　さあ、まちにまった夏休みです。みなさん、どんなことを計画していますか？長いお休みに

しかできないことをぜひ経験してくださいね。なんにもないよ～！という人は、何か1つ、自分

のためになることを決めて続ける！に挑戦してみましょう。保健室からはいいこと・やったこと

日記をおすすめします。毎日、できていることが必ずあるはず。宿題、お手伝い、歯みがきな

ど、意外とたくさんのことをやれているはずですよ。ほけんだより　キッズ
 

えがお
つうしん
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　たの　　　　なつやす　　　　けんこう　

楽しい夏休みは健康から

「明日になったら○○（宿題かな？）やろう！」を33回続けると、何もしないうちに夏休みが終わっちゃうよ〜！夏休み最終日をどんな気持ちで迎えたいかな？


