
身体測定

さあ

◎夏休みの歯みがき
　カレンダーから

　暑い夏を乗り切ったみなさんが校庭を元気にかけ

まわるすがたをたのもしくながめています。体をきた

えるというとつきものはけが。夏休みの健康調べでも

何人ものみなさんのけがの報告がありました。いっし

ょうけんめいがんばった結果のけがはがんばりのしる

しですが、防ぐことのできたけがをするのは残念です

ね。きたえる前の準備、やるときの注意点、コンディシ

ョンの整え方、心がまえなど、気をつけながらやって

みましょう。
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9月の保健目標  
　すすんで体をきたえよう

　夏休みの歯みがきカレン

ダーを見せてもらいました。

1日2回以上みがく目標は、全

校で66.7回という結果とな

り、みごとクリアできまし

た。これは、6年生がとても

がんばったことで、平均がア

ップしたことによります。

1,2,4,5年生は、残念ながら

66回に届いていませんでし

た。朝と夜、最低2回の歯み

がきを忘れず心がけてほし

いと思います。

のお知らせ
　夏休み明けの身体測定を

行います。

　9月5日；上学年・個別

　9月6日；下学年

　服装は半袖・短パンで行い

ます。女子で髪の

長い人は2つに結

んでくるようにし

てください。


