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視力検査優待カード

　10月10日の目の愛護デーにちなみ、10月の保健目標は「目を大切にしよう」です。

「見る」と「聞く」を比較すると、その情報量は６００倍もの違いがあります。それだけ

たくさんの情報を目から得ているのです。この機会に自分の目の使い方について、考

えてみましょう。
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10月の保健目標  
　目を大切にしよう

　保健室では、１０月に視力検査を行

っています。４月にBだった人に声を

かけていますが、測定してみたいと

いう人も大歓迎です。下に名前を書

いて切り取り、保健室まで

持ってきてくださいね。

　　年　　組

名前

後期スタート！
　4月から半年、前期が終了しました。一人一人、前期の間にここはがんばった！成長できた！と思えるところがあると思

います。それは点数だけにあらわれているわけではありません。休まず続けた、知らない間にできたなど、それだけで十

分立派な成長だと思います。前期の成長を後期にいかして、さらによりよく伸びて言ってほしいと思います。

「あなたが前期で一番成長したことはなんですか？」

「後期はそれをどのようにいかしますか？」


