
  なつ  やす 　　　　あ

夏休み明けから がいっぱい！
よくがんばった！

答え：はや　はや　あさ

冬休み中、音るのは遅くなっても10

時、起きるのは7時を守ろう。朝ごは

んも忘れずにね

　11月30日～12月6日は冬休み前

の歯みがき週間でした。左のグラフ

は7日間のうち、どのくらいみがい

ていたかを表しています。大部分の

みなさんは、歯みがきの習慣がで

きていることが分かります。習慣が

できたら、次はみがき残しなしを目

指しましょう。冬休みの歯みがきも

がんばってくださいね。

□□ね　□□おき　□□ごはん　　
  は　　　　　　　　しゅうかん　　　けっか

歯みがき週間の結果について
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　前期後半から後期前半が終わりました。

学校ではいろいろな行事がありましたね。

行事以外にも毎日を元気に過ごすためにが

んばったことがたくさんあったと思います。

がんばった！前よりよくなった！と思うこと

に丸をつけて振り返ってみましょう。

  ふゆやす　　　　　じゅうじつ

冬休みを充実させるコツは？

ほけんだより　キッズ

えがお
つうしん
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　□に入ることば、みなさんは
もうわかっていますね。冬休み
中も学校がある時と同じように
過ごすことで、体の元気が続き
ます。寝る時間、起きる時間を
決めて守ることが大切です。夜
ふかししたり、朝ごはんの時間に
間に合わないくらい寝ていたり、
の生活は、体にとってストレスに
なります。かぜやインフルエン
ザ、コロナ予防にもつながりま
すよ。

あす　　　　　　　ふゆやす
明日から冬休み！

　べんきょう　　　　　　　　　　　　　　うんどうかい　　　　　　　　　　　　　　　　は　　　　　　　　　　　　がくしゅう　　せいかはっぴょう　　　　　　　　　　　　かんせんよぼう　　　　　　　　　　　　

□勉強　　　　　　□運動会　　　　　　　□歯みがき　　□学習の成果発表　　　　　□感染予防　　

このほかにがんばったこと

があれば書こう！


