
今月の保健目標　
「手をきれいに洗おう」

 この時期はかぜ・インフルエンザ・胃腸炎そして新型コロナウィルスなど、いわゆる

「うつる病気」が多くなるときです。ウイルスや細菌の性質だけでなく、寒くて手を洗

うのをサボったり、換気が十分でなかったりすることにもよると思われます。感染予防

の基本中の基本、「手洗い」をもう一度見直してみましょう。
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手洗いで感染予防に努めましょう！


