
②それによって何がわかった？
ゲットしたことは何？

　  ねんかん　　 つか　　 さま

1年間お疲れ様でした！
　今年度の学校での活動は今日で終わりになります。みなさんにとって◯年生の1年間はどんな年だったでしょうか？いいことがい

っぱいだった！という人もそうでない人もいることと思います。どんなことが思い浮かんだとしても、ちゃんとみなさん成長してい

ます。下のワークシートを記入しながら、1年をふりかえってみましょう。
ほけんだより　キッズ

えがお
つうしん

R6.3.26
vol.13  城北小 ほけんしつ

ほけんしつこの1年
　　　　　　　　　　　　　　　いろんなことがありましたね、、、。

けがやびょうき

をしてしまった

人にも、１年間

元気いっぱいだ

った人にも、

体・心のしくみ

や健康のすばら

しさを伝えて行

きたいと思いま

す。来年度もよ

ろしくね！

（向田先生より）

①この1年の思い出といえば？
（いいことでもわるいことでも
いくつでもOK)

③この1年で自分をほ
めてあげたいことを10
こめざして考えよう！

④①〜③をながめて、
この1年で自分が成長
したと思うことは？

⑤その力を来年度、
どのように使ってい
きますか？
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