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令和７年度 

陸上競技部 年間計画 

八戸市立江陽中学校 

 

１ 顧問（及び外部指導者） 

  ・顧 問   四戸 正俊 

進藤 直彦  

※ 通常の連絡        は tetoru で一斉送信を行います。 

※ 急な連絡や個別のやり取り は メール で行います。 

 

２ 活動場所 

（１） ４月～１１月・・・原則として、本校校庭 

        ※雨天時は、校舎内や体育館で練習します。 

        ※大会前は、東運動公園やカッコーの森でも練習します。 

 

（２）１２月～ ３月・・・原則として、本校校庭及び体育館 

※校舎内のときもあります。 

 

 

３ 休養日及び活動時間（八戸市の部活動の活動方針に沿っています） 

（１）休養日 

     ・週２日以上の休養日を設ける。 

   ・土・日曜日のどちらかを休養日とする。  

 

（２）夏季（４月～９月）の活動について 

   ・平日は，原則として月・火・木・金の４日間を活動日とする。  

   ・活動時間は，１６：１５～１８：１５とする。 

   ・休日の活動時間は，３時間程度とする。     

 

（３）冬季（１０月～３月）の活動について 

      ・平日は，原則として月・火・木・金の４日間を活動日とする。 

      ・活動時間は，１６：１５～１７：４５とする。 

      ・休日の活動時間は，３時間程度とする。 

 

（４）長期休業中の活動について 

      ・土・日曜日を休養日とする。 

      ・週あたりの活動時間は，１６時間未満とする。 

   

※ 休養日及び活動時間の詳細については，毎月の活動計画などを参照してください。 
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（５）大会等参加予定 

月 大会・コンクール等 

 ４月 
・２６（土）２７（日）南部地区大会（八戸東、保護者送迎） 

→修学旅行直後のため 

 ５月 

・ ３（金・祝）八戸市中学校駅伝大会（テクノルアイスパーク、保護者送迎） 

・１０（土）市内中学校春季大会（八戸東、保護者送迎） 

・３１（土）・６／１（日）北奥羽大会（八戸東、保護者送迎） 

 ６月 

・ ７（土）市内中学校強化練習日（八戸東、保護者送迎）9:00～12:00 

・１４（土）１５（日）三八地区中体夏季大会（南部町、保護者送迎） 

・２８（土） ２９（日） 通信陸上（★弘前、保護者送迎） 

 ★遠方地、１次考査 7/４(金)のテスト週間のため、有志のみ参加 

 ７月 
・１９（土）２０（日）２１（月・祝） 

県中体夏季大会（新青森県営、保護者送迎） 

 ８月 ・１６（土）HACHINOHE TRIAL 2025（八戸東、保護者送迎） 

 ９月 
・ ６（土）市内中学校強化練習日（八戸東、保護者送迎） 

・１３（土）１４（日）三八地区中体秋季大会（南部町、保護者送迎） 

１０月 
・ ４（土） ５（日）県中新人陸上（むつ、保護者送迎） 

・ ５（日）市内中学校秋季大会（八戸東、保護者送迎） 

１１月 ・ ３（月・祝）市中学校新人駅伝大会（テクノルアイスパーク、保護者送迎） 

１２月  

 １月  

 ２月  

 ３月  

取り消し線…４月時点で不参加予定のもの 

４ 部活動に係る費用について 

①年間の活動費（保護者会費）は集金しておりません。 

生徒会費からの生徒活動費45,000円程度で運営しております。 

 ②活動費の内訳について （昨年度の使用例） 

    ・カッコーの森陸上競技場使用料    ・ヨガマット 

・救急用品   ・練習用ハードル    ・テント 

   ※なお，県大会等で遠征を伴う場合は，別途徴収します。 

③活動に必要な主な用具と費用について 

   ・個人登録料  2,650円     ・ヨガマット      2,000円（活動費で購入） 

・スパイク  10,000円～（個人で購入）  ・ユニフォーム   12,000円程度  

・スパイクピン 2,000円程度（トラック９㎜まで、フィールド11㎜まで） 

  ・ウインドブレーカー 17,000円程度    ・３年生を送る会 1,000円程度 

 

５ その他  

・大会の用具運搬を保護者の皆様にご協力お願いします。 


