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一年間ありがとうございました。
一年間本校の教育活動に多大なるご支援とご協力をいただきまして誠にありがと

うございました。お陰さまで，令和5年はプールを使った水泳の授業など様々な教育
活動が再開され，子どもたちの意欲的な活動が多く見られました。来たる令和６年が
保護者の皆さま，地域の皆さま，そして,町畑小学校の子どもたちにとってすばらしい
一年となることを祈念いたします。 -皆さま，よい年をお迎えください-
- 御 礼 -
１．校内マラソン大会の開催に伴い，交通安全協会町畑支部の皆さまより，子どもたち
の移動中の安全確保にご協力をいただきました。お忙しい中，本当にありがとうございました。

２．１１月５日（日）多くの保護者の皆さまに花壇を整備していただき，チューリップの球
根を植えていただきました。来年の春，色鮮やかなチューリップが咲くのが今からと
ても楽しみです。日曜日の早朝にも関わらず，多くの保護者の皆さまからご協力を
いただきまして本当にありがとうございました。

１０月２７日（金）八戸児童科学館の職員をお招きし親子でロケットなどを作り，体
育館で飛ばして楽しみました。右の写真はロケットが勢いよく飛んだときの様子です。
「ポン」という音と共にロケットが高く上がり子どもたちの歓声が響き渡りました。安全
のため，児童科学館の職員があたためたアルコールに火を付けて飛ばしてくださいま
した。

１１月２日（木）種差少年自然の家の職員をお招きし２年生は親子でどんぐりアート
作りに取り組みました。たくさんのどんぐりやまつぼっくりから材料を選び，グルーガン
を使ってじょうずにどんぐりアートを作りました。親子の会話が弾み，楽しい雰囲気の中
でできあがったどんぐりアートは，いつまでも思い出に残るすてきな作品になることで
しょう。

１１月６日（月）助産師さんをお招きして「命のお話出前講座」を行いました。胎盤
や産道などの模型を使って出産の様子をわかりやすく教えていただきました。今回の
講座をとおし，子どもたちも命の大切さをしっかり心に刻むことができました。右の写
真は産まれた子のへその緒（模型）をはさみで切ろうとしている様子です。

町小ＨＰ

ひ み こ の は が い ー ぜ
町畑小学校は「令和５・６年度 生きる力を育む歯・口の健康づくり推進事業」に取
り組んでいます。１１月２４日（金）に行われたすこやか会議では「噛むこと」をテーマ
に活発な話合いがもたれました。しっかり「噛むこと」は様々な病気予防や身体の発達
に繋がっていることが証明されています。すこやか会議でも紹介された学校食事研究
会で推薦している「よく噛む８大効用 ひみこのはがいーぜ」を紹介します。
ひ・・・肥満予防 よく噛むと食べ物を十分に摂取した満足感が得られます。
み・・・味覚の発達 よく噛むと素材そのものの味がよくわかるようになります。
こ・・・言葉はっきり よく噛むとかみ合わせもよくなり正しい発音ができます。
の・・・脳の働き活発 よく噛むことが脳の発達にもつながります。
は・・・歯の病気予防 よく噛むことがむし歯など歯の病気予防につながります。
が・・・がん予防 よく噛むと唾液がよく出てがん予防につながります。
い・・・胃腸快調 よく噛むと消化吸収をよくし胃腸の働きを活発にします。
ぜ・・・全身の体力向上 よく噛むと栄養が十分に吸収され力がみなぎります。
これからもしっかり噛むことを子どもたちへ呼びかけていきます。参考までに卑弥呼
が邪馬台国の女王だった頃，硬い食べ物が多く，噛む回数は現代の６倍もあったそうです。

校内マラソン大会 健脚を競い合う
１０月２５日（水）清々しい秋空が広がる中，東運動公園陸上競技場で校内マラソン
大会が開催されました。今年は，猛暑の影響などで，日程を約一ヶ月延期し，走る距
離も全学年短縮しました。友達や保護者の皆さまの応援を受け，子どもたちは最後ま
であきらめずに健脚を競い合いました。これからも様々な運動に取り組ませ，めあてを
もたせながら，子どもたちの体力づくりに努めます。

環境美化の意識が高まっています。
子どもたちからの発案で，校内マラソン大会終了後，5年生は通学路のゴミ拾いを

6年生は東運動公園のゴミ拾いを行いました。また，１１月１日（水）に全校児童が落
ち葉拾いなどの奉仕活動に取り組みました。今年度は６年生と１年生がペアを組んで
落ち葉拾いをしたり、子どもたちからどこをきれいにしたいかアンケートをとってから活
動したりしました。懸命に活動する姿から，環境をきれいにしようとする子どもたちの美
化意識の高さを強く感じました。

【1２月の主な行事予定】 【１月の主な行事予定】

７日（木） クラブ活動 １５日（月） 三学期始業式 ４時間授業
8日（金） ３・４年スケート教室 給食あり １３:３０頃下校

６年英検ＥＳＧ（予定） 全学年体位測定
１２日（火） 音楽朝会 １６日（火） 家庭学習がんばり週間

東中ジョブトライアル（～１３日） （～１月２２日）
１３日（水） ふれあいタイム 学力定着週間

６年薬物乱用防止教室 （～１月２３日）
１４日（木） ６年親子学習会（KDDIスマホ １７日（水） 避難訓練（地震）

ケータイ教室） 委員会活動 １８日（木） 委員会活動 代表委員会
５年第一養護学校交流会 １９日（金） 児童朝会
パワーアップテスト（算数） ２２日（月） 令和６年度新入生保護者

１９日（火） 児童朝会 説明会
２１日（木） クラブ活動 ２３日（火） 学力検査 児童朝会
２２日（金） 二学期終業式 ４時間授業 ２４日（水） 学力検査

給食あり １３:３０頃下校 ２５日（木） クラブ活動（３年生クラブ
２５日（月） 個人面談日 活動見学１５:３５頃下校）
２６日（火） 個人面談日 引落日 ２６日（金） ５・６年スケート教室 引落日

３０日（火） 音楽朝会 ふれあいタイム


