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子どもの成長には各年代でそれぞれの特徴があります。９歳～１２歳は、神経系の発達がほぼ１００％

になるため、動きの習得にもっとも適した時期といえます。運動において「何でも・即座に・短時間で」

習得できることから「ゴールデンエイジ」と呼ばれています。スポーツで重要となる基本技術や、プロの

ような高度なテクニックもこの時期に覚えることも可能です。神経系は練習によって一度回路ができあが

るとその感覚はなかなか消えません。小学生のときにできるようになった自転車乗りが、大人になっても

身に付いているのはそのためです。３年生からスポーツを始めるメリットも実はそこにあります。

◆プレ・ゴールデンエイジ

一生に一度しか訪れないといわれるゴールデンエイジを迎

えるには、その前の段階の「プレ・ゴールデンエイジ」とい

われる４～８歳の経験が大切になります。この年代は、神経

回路に様々な刺激を与えるために、何かを教え込もうとする

のではなく、子どもが興味を示したことをたくさんさせてあ

げます。そうすることで、より確かなゴールデンエイジの準

備が整います。

◆学習のゴールデンエイジは

「ゴールデンエイジ」はスポーツに限りません。子どもの

学力が飛躍的に伸びるのも小学校４年生ぐらいから中学校２年生までの時期だということもいわれていま

す。なぜなら、脳が柔らかく、あらゆるものを短時間で覚えることができる時期だからです。この時期に

自分でしっかり学習する習慣を身につけた子どもと、そうでない子どもとでは大きな差がついてしまいま

す。また、より確かな学習のゴールデンエイジを迎えるために

は、運動と同じように１～２年生での比較的穏やかに神経細胞

が発達する時期に、興味・関心をもたせる基礎学習がしっかり

していなければなりません。

◆家庭学習がんばり週間（６月２０日～２６日）

さて、本校が取り組む「家庭学習がんばり週間」では、学校

のようにチャイムがならない家で勉強するときも、①自分で始

める ②テレビを消して集中する ③学年の目標時間分 ④音読す

ることをめざしています。中でも音読は、文字を目で追いかけ、

声に出して、耳で聞くという３拍子そろって鍛えられるので、

脳の活性化には大変よいとされています。これらを子どもたち

に取り組ませ、６年間でしっかり身につけさせたいのです。

◆まわりの大人の支援が必要
「ゴールデンエイジ」には周囲の大人が大きな影響を与えま

す。よりよくゴールデンエイジを迎えるためにも、好きなもの

でも苦手なものでも目標をもって取り組ませ、楽しさや苦労、

喜びや悔しさも経験させながら励ましていきましょう。
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着実に力をつけているバレーボール部

「楽しい子育て全国キャンペーン」
三行詩 優秀作品を紹介します
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日 月 火 水 木 金 土

２７ ２８ ２９ ３０ ７／１ ２
教育相談日⑤ スポーツ心の 音楽朝会

プロジェクト５年

４ ５ ６ ７ ８
給食センター ★学校諸費の 全校朝会 パワーアップ

見学１年 引落日 職員ＰＴＡ研修 テスト（国）

（ＡＥＤ講習会） 委員会活動

１１ １２ １３ １４ １５
BeFM収録 児童朝会 クラブ活動 芸術鑑賞教室
（２～６年） ◇職員会議

１８ １９ ２０ ２１ ２２
海の日 防犯教室 音楽朝会 夏休み前集会

（全学年） ふれあいタイム

◆15:00下校

２５ ２６ ２７ ２８ ２９

←ホームページではさ
らに多くの記事と写真
を公開しています。
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修学旅行６年（洞爺・函館方面）

６／２６

１６

参観日
(すこやか会議)

保護者面談週間 ７／２５～２９

夏休み～８／２１まで

６月１０日

青く澄んだ最

高の天気にな

りました。

今年は、行

ったことのな

い場所へと距

離を伸ばして

チャレンジし

ました。

１･２年生は蟹沢水道公園（がんじゃの水）、３･４年

生は風の道公園（トンネルの上）、５･６年生は階上岳

（臥牛山）へ。それぞれの場所へ初めて行くという子

も多く、期待と不安でいっぱいの様子でしたが、参加

した全員が元気にそれぞれの目的地に到着しました。

７４０ｍの階上岳山頂からは、八戸キャニオンやラ

ピア、夢の大橋、太平洋などがくっきりと見え、疲れ

を癒やしてくれました。そして、おいしいお弁当とお

やつもしっかりいただきました。

最優秀賞６年 髙田梨央奈 秀作 ６年 工藤大彰

優秀賞６年 桶本望来 秀作 ６年 塚流星

愛鳥賞６年 安田歩実 秀作 ６年 田名部漣

６月１～２日、５年生が種差少年自然の

家で宿泊学習を行いました。強風のため海

での「いかだ遊び」はできなかったものの、

子どもたちはグランドゴルフで大盛り上が

り。その後、手作りゴマでコマ回し、ナイ

トハイクは怖がりながらも楽しみました。

２日目は、南部せんべいを粉から練って

焼きました。楽しくて、おいしい！

美保野小と交流会

ＱＲコードを読み→
取って、町小ブログ
も登録してください。

教育講演５･６年
ミクロの世界か
らのメッセージ


