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八戸市立明治中学校

～笑顔で 元気に さわやかに 明治中～ 文責 佐々木 敏文

『力のあるいい人間』目指して！
～鍛えよう！磨こう！人間力 チーム明治～

校長 佐々木 敏文

新年明けましておめでとうございます。２３日間の冬休み中、子どもたちに大きな事故もな
く、三学期始業式を迎えられたことを大変うれしく思っています。
冬休み中は、スケート競技・ソフトテニス競技の大会がありました。その中でも、ソフトテ

ニスインドア大会で、２年女子下 かこさん・佐藤思乃さんペアが個人戦で準優勝。県中学校
体育大会スピードスケート競技男子１５００ｍで１年木村吏久斗さんが第２位、同じくフィギ
ュア競技Ｅクラスで１年松岡優澄さんが第１位でした。おめでとうございます。
いよいよ、３学期がスタートしました。２学期終業式で話した、冬休み中の３つの約束事
１ いのちをしっかり守ること。自分も他人も絶対に傷つけないこと。
２ 自分のことは自分で計画を立て、しっかりやれるようにすること。失敗しても他人のせ

いにしないこと。依頼心をなくすこと。
３ 新年の抱負、目標をしっかり立てること。「一年の計は元旦にあり」といいます。「節目」

として、新たな目標設定をしましょう。
みなさんは今年の目標、抱負、志を立てましたか。
私も初詣では、明治中生全員の体と心の健康と、今年一年の活躍を祈り、みなさんが力のあ

る人間になるよう祈願しました。そして私自身は「日々、今を精一杯生きる」と誓いました。
それは、下記の「しあわせ」という詩を目にし、当たり前のことの中に幸せをいただいている、
まずそのことに気づくことが大切だと思ったからです。
３学期のスタートにあたり、２つのことを皆さんへ。１つは、全校生徒、それぞれの目標に

向け、日々しっかり勉強をしてください。授業と家庭学習、毎日しっかりと学習に取り組むこ
と。一生懸命努力したことが進路の選択の幅を広くし、人間性を創ります。特に３年生、「な
りふり構わず」です。後輩たちが心から応援してくれてます。最高級の卒業生に向かって、な
りふり構わず頑張ってください。２つ目は、「力のあるいい人間になる」と誓ってください。
１年生は「希望式」の取り組みを通して、２年生は「立志式」と「修学旅行」の取り組みを通
して、３年生は「受検」を全力で突破し
て、最高級の「卒業式」を創り上げる中 【明治中生としての人間力 振り返り１０項目】

で、人間的に成長を期すことです。 １ 朝、一人で起きていますか？

「力のあるいい人間」めざし、２０１ ２ 朝ご飯は、しっかり食べていますか？

８年はみんなの力でいい１年になるよう ３ 登校時間７：４５を守っていますか？

頑張りましょう。 ４ 「笑顔で 元気に さわやかに」大きな声であいさつ
をしていますか？

５ くつのかかとをつぶさないで大事に使っていますか？

「しあわせ」 東井義雄 ていますか？
６ 学級や部活動のみんなのためになることをしています

生きている か？

健康である ７ 他人の悪口をいったり、くだらない噂を流したり、心

手が動く 足で歩ける のいのちを傷つけたりしていませんか？

目が見える 耳が聞こえる ８ スマートホンやパソコン、ゲーム等で時間を浪費して

このあたりまえのことの中に 生活習慣が乱れていませんか？

ただごとでない 10 「文武両道」を貫く努力をしていますか？また、３年

幸せがある 生は、進路実現のために本気で勉強していますか？

３学期は、「鍛えよう！磨こう！人間力」を合い言葉に、明治中生一人一人が『力のあるい
い人間めざして』、生活していきましょう。《三学期式辞より抜粋》

生徒朝会 ～３年生合格祈願祭・全中スケート壮行式～
〈１／１１ 櫛引八幡宮にて〉 〈１／３０ 生徒会祈願〉 〈１／３０ 後輩からお守り〉

１月３０日（火）、生徒朝会がありました。冬休み中の各種大会、コンクール入賞者表彰・
３年生合格祈願・全中スケート壮行式が行われました。３年生は、１月１１日（木）の学習会
後に、櫛引八幡宮で合格祈願のお祓いをしていただきました。生徒朝会では、生徒会長岩澤君
からお祓いが、そして、１年生と２年生からは、合格祈願お守り（ティッシュとカイロ）が渡
されました。みんなが応援している！頑張れ３年生！！
また、２月２日（金）～２月６日（火）まで長野市オリンピック記念アリーナ（エムウェー

ブ）で行われる全中冬季スケート大会へ、１年生木村吏玖斗さんが出場となります。

青森県中学校体育大会冬季大会
～スピードスケート競技～
★男子1500ｍ 第２位 木村吏玖斗さん

～フィギュア競技～
★女子Ｅクラス 第１位 松岡優澄さん

市中学校ソフトテニス（インドア大会）

★女子個人 第２位 下 かこさん
佐藤思乃さん ペア

第５位 佐藤和美さん
岩澤真理子さん ペア

第１３回青森県幼児・小中学校毛筆書写紙上展
読売秀作賞：三浦 萌さん(3年)・山道柚依さん(1年)

奨励賞：和田洸太郎さん(3年)・岩澤大貴さん(2年)・髙坂吏輝さん(1年)
佳 作：山田有沙さん(3年）・滝澤日菜さん(3年）・松田果南葉さん(2年)

營田一燈さん(1年）

第５４回八戸市中学校生徒美術展
【工芸の部】

特 選：清水大智さん(3年）
入 選：髙橋ひなたさん・松原英利さん・三浦萌さん・柳町豪人さん

過足陽平さん・和田洸太郎さん・北山寿里さん・高坂佳奈さん
星野夏生さん(以上3年生)
岩澤大貴さん・大向さつきさん・佐藤和美さん・下川原奈那さん
松田果南葉さん(以上2年生)

【デザインの部】
入 選：營田祥陽さん・柳町啓太さん・岩間孔香さん・川村ほのかさん

杉本ちづるさん（以上2年生)

★ ５日（月）･･･新入生保護者説明会 ★１８日（日）･･･英語検定（二次）
JS公開授業(午後）SC来校 ★２１日（水）･･･１年参観日

★ ７日（水）･･･３年生４次考査 私立高校合格発表
★ ９日（金）･･･ＡＬＴ来校 ★２３日（金）･･･１・２年生４次考査
★１２日（月）…建国記念の日（祝日）振替 ★２６日（月）･･･集金日～２７日
★１４日（水）･･･私立高校入学試験 ★２８日（水）･･･２年参観日（立志式）
★１６日（金）･･･１・２年生テスト週間 ※２年立志式（５・６校時）

全校朝会 〈６校時 立志記念講演〉
県立高校願書受付～２２日 講師 荒川 栄先生
ＡＬＴ来校 （青森山田高校新体操部監督）


