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継承：「プラス１」
「キャリア教育」
「地域への貢献」

八戸市立明治中学校

～笑顔で 元気に さわやかに 明治中～ 文責 佐々木 敏文

「全進 keep going」
～『繋げ 歴史のバトン 開け 新時代の扉』～

校 長 佐々木 敏文
第７０回八戸市中学校体育大会夏季大会が、６月１５日（土）～１７日（月）まで、八戸東

運動公園陸上競技場を主会場に行われました。２日目はあいにくの雨でしたが、各競技会場で
熱戦が繰り広げられ、陸上競技では１年生杉本涼葉さんが１年女子１５００ｍで第１位（県大
会出場）、その他３種目で入賞の活躍でした。
野球部・ソフトテニス部、また予選通過出来なかった陸上部員は、今大会で思うような結果

を残すことは出来ませんでした。しかし、目に見える結果だけに目を奪われるのではなく、プ
ロセスを大事に、そこから何を学ぶかが大事です。気持ちを切り替え、次なる目標に向け前進
あるのみです。保護者の皆様には、送迎や応援で大変お世話になりました。今後ともよろしく
お願いいたします。

本校選手団。見事な行進でした！！ 明治中応援団！ 元気な声が選手たちの励みになりました。

◎野球競技

☆２回戦 明治中 ０ 対 ９ 三条中

※保護者・地域の方々、熱い応援ありがとう
ございました。
チーム明治の絆・愛校心！

主砲、伊藤くん！ 円陣組んで気合い！

◎女子ソフトテニス競技

《団体戦》１回戦 明治中 ３ 対 ０ 江陽中
２回戦 明治中 ０ 対 ２ 大館中

《個人戦》岩澤・浜渡ペア・・・３回戦敗退
畠山・関口ペア・・・２回戦敗退
三浦・髙坂ペア・・・２回戦敗退
及川・坂下ペア・・・１回戦敗退

ポイントゲット！でガッツポーズ！！

◎陸上競技

第１位 １年女子1５00ｍ 杉本涼葉さん
第５位 共通女子８00ｍ 相前なな花さん
第５位 2･3年女子1500ｍ 北山美璃さん
第８位 共通男子４００ｍ 北山博史くん

入賞おめでとう！
１年 杉本 涼葉さん 県大会出場！！

【各部部長より 夏季大会を振り返り ひと言】

～野球部部長 柏舘宗明くん～
野球部は三条中に０－９でコールド負けでした。それぞれ、練習の成果を出せた人、出せな

かった人がいると思いますが、それぞれのベストを出すことができたと思います。３年間野球
を続けてきたことで、仲間との絆を深めることができました。また、試合では吹奏楽部・陸上
部の皆さんの大きな声が力となりました。周りにいる人たちに支えてもらっていることを改め
て感じる事が出来ました。これまでご指導くださった先生方、ありがとうございました。

～ソフトテニス部部長 岩澤真理子さん～
団体戦、１回戦江陽中に３－０で勝ちましたが、２回戦大館中に０－２で負け、目標の県大

会出場を果たすことができませんでした。春季大会３位だったため、以前より気持ちの面では
自信をもって臨むことが出来ましたが、自分たちの実力不足だったと思います。新チームでは
６人しかいないので、けがに注意し県大会出場を目標に頑張ってください。

～陸上部部長 松岡優澄さん～
今大会の県大会出場者は１人だけでしたが、共通種目の多い中、入賞者が４人もいることは

陸上部の誇りです。この大会で３年生は最後でしたが、力を出し切ることができたと思います。
１・２年生は、秋季大会に向け新たなライバルを見つけ、課題も出来たと思います。陸上は個
人競技ですが、部の仲間と協力し多くの県大会出場者や入賞者が出ることを期待しています。
頑張ってください。

～吹奏楽部部長 山道柚依さん～
開会式での合同演奏、野球応援が主な活動でした。２年生は昨年の経験を生かし積極的に動

いたり、選手に届く応援を工夫してくれました。１年生は初めての応援でしたが、一生懸命に
指示を聞き、動いてくれました。部員一同、運動部の皆さんから刺激を受けたと思います。ま
た、他校の技術にも圧倒されたと思います。秋季大会は１・２年生の応援となります。運動部
のために熱い演奏、応援を頑張りたいと思います。

２学年 職場体験マナーアップ講座 ～グッジョブウィークに備えて！～
６月３日（月）、千葉学園高校総合ビジネス科山田博規先生を

講師にお迎えし、『職場体験マナーアップ講座』を開催しました。
この講座は、７／２（火）からの４日間行われる職場体験のため
の、事前学習として行いました。講座では、「挨拶」・「指示の受
け方」・「報告の仕方」・「実習生としての自覚」・「働く目的」・「職
場体験の目的」・「職場体験の実際」について学び、子どもたちは
真剣な眼差しで先生の話を聞き入っていました。
この講座で学んだ事を、それぞれの職場で実践してくれること

と思います。

3学年 『介護体験講座』

６月２１日（金）、八戸学院大学光星高校保育・福祉科の先生４名、
３年生７名が来校し、『出前授業講座』を行いました。３年生では、
今年の総合学習のテーマを「いのち」とし、これまで修学旅行時「テ
ーマ別施設訪問」、５月「認知症サポーター講習会」を実施しており、
今回は「介護体験」を学びました。高校生７名が笑顔で生徒に接し、
大事なこととして「心身の健康」、「コミュニケーション能力」、「気づ
き、感性をもつこと」であると教えてくれました。

７月の主な行事予定 ※夏季休業中の出校日・三者面談等は、後日、各学年からお知らせします。

★ ３日（火）…２年生 GJウィーク（～ 5日） ★１３日（金）…県中体（弘前市）～ 15日
★１０日（水）…参観日 ★１６日（火）…集金日～１７日

親子学習会（鈴木あゆみ氏） ★１９日（金）…１学期終業式
★１２日（金）…１年生体験学習会 がん教育講演会

大清掃
※７／１０（水）１３：４５～ 親子学習会 演題「自分の力で人生を切り拓くためのヒント」

講師 元全日本女子アイスホッケーチームキャプテン 鈴木あゆみ氏
７／１９（金）１０：３５～ 「がんを知る～健康と命（いのち）の大切さ～」

講師 県立中央病院 認定がん専門相談員 飯村 健治氏
◎保護者・地域の皆様、多数お誘い合わせのうえ、ご来校ください。お待ちしております。


