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～笑顔で 元気に さわやかに 明治中～ 文責 岩 舘 昇

校 長 岩 舘 昇

今日で１学期が終わり、明日から夏休みに入ります。夏休みに入ると、これまでの学校中心

の生活から家庭中心の生活に変わります。家族の一員としての活動を行ってほしいと思います。

１学期の授業日は７２日間の予定でしたが、新型コロナウィルス感染防止のための臨時休校

を受け、実際は、５６日間の授業日となりました。市中体夏季大会やグッジョブの中止、体育

祭の延期など、教育活動の変更を余儀なくされました。しかし、みなさんはこの状況に不満を

いうこともなく、今の状況を理解し、今できることを精一杯行った１学期だったのではないで

しょうか。また、何の変哲もない日常のありがたさを実感したのではないでしょうか。

さて、５月の全校朝会で、「あいさつ、心を添えた立ち止まってのあいさつ」を目標にしよ

うと、６月の全校朝会では、門構えの聞くではなく耳偏の『聴く』を心がけようと話しました。

皆さんの取組はどうだったでしょうか。私から見ると、すごく頑張っていたと思います。

ところで、皆さんは覚えていますか。入学式の式辞で『自分を鍛える中学生になろう』とい

う話をしました。そこで、夏休みは次の３つを鍛えましょう。

まず１つ目は、「体を鍛えよう」ということです。早寝、早起き、朝ごはんという生活のリ

ズムを崩さないこと、１・２年生は部活動を休まずに頑張りましょう。３年生は受験に向けて

体力を付けましょう。夏休みに入って最初の１週間が勝負です。最初の１週間を規則正しく過

ごすことができれば乗り切れます。

２つ目は、「頭を鍛えよう」ということです。一次考査の反省を生かして、毎日自分で決め

た時間を守って、学習に励みましょう。夏休みの課題は、必ず期限に間に合うように提出して

ください。特に３年生にとっては試練の夏になるでしょう。自分の進路を見定め、積極的に学

習に取り組んでください。

３つ目は、「心を鍛えよう」ということです。１日１回「ありがとう」と言ってください。

そして、「ありがとう」と言ってもらえる生活をしてください。そうすれば心豊かな生活がで

きると思います。

この３つを実行して、「自分を鍛える夏休み」にしてください。決めたことを毎日コツコツ

と続けることが、「心」を鍛えることにつながります。

最後に、夏休みを迎える皆さんに、幕末の志士に影響を与えた吉田松陰の言葉を紹介します。

これを簡単に解釈すると、夢をもっていない人

夢なき者に理想なし には成功は訪れませんが、具体的な計画を立てな

理想なき者に計画なし い人も成功にたどりつかないという意味です。

計画なき者に実行なし まずは自分の夢（目標）を明確にし、計画を立て

実行なきものに成功なし てください。そして夏休み一日一日を計画的に過

ゆえに ごしましょう。充実した夏休みになることを期待

夢なきものに成功なし しています。

参観日へおいでいただき、ありがとうございました。
７月１５日（水）に今年度初めての参観日が行われました。参加者は全体の７５％でした。

５時間目は、各学年の授業が行われまし

た。１年生はガスバーナーの操作や使い

方を、２年生は自主勉強ノートについて

の学級話合い活動を、３年生は保育体験

の事前学習として、読み聞かせを行って

いました。どの学年の生徒たちも、保護

者の見守る中、意欲的に生き生きと授業

に取り組んでいました。

その後、体育館に移動し、全体会を行

いました。全体会では、１学期の様子と

先日行った学校評価アンケートの結果や

保護者記述について説明を行いました。

そのあとは、各学級に移動し学年集会を

開き、１学期の生徒たちの様子や成長し

た点や改善点について、ま

た、夏休みの日程や宿題に

ついて連絡がありました。

３年生では修学旅行につい

ての話し合いもありまし

た。７月２３日から２６日

間の夏休みがスタートしま

す。 （写真は、一段目１年生、２段目２年生、３段目３年生、４段目全体会、学年集会の様子です。）

ありがとうございました。
７月３日（金）に、館地区体育部会の中村会長さんが来校し、次のように

お話しされました。「今年は、新型コロナウィルスの感染症予防のために、

多くの大会が中止になりました。目標を失って落ち込んでいる選手もいると

思います。そこで、館地区体育部会で話合いをし、中学生を少しでも元気づ

けようと思い、少しですが子どもたちのために使ってください。」と、寄付

をいただきました。次の週の月曜日には、このことを先生方に伝え、『思い

のこもったお金を大切に、部活動に役立ててください。』とお願いしました。

そしてそのお金は、さっそく各部活動で、大切に使わせていただきました。

～～～館地区体育部会の皆様本当にありがとうございました。～～～

８月の主な行事予定

☆１０日（月）…山の日・スポーツ流鏑馬大会 ☆２４日（月）…教育実習（～９月１１日まで）
☆１３日（木）…学校閉庁日 ☆２６日（水）…JSあいさつ運動（～２８日）
☆１４日（金）…学校閉庁日 …徒歩登校週間
☆１５日（土）…学校閉庁日 ☆２８日（金）…体育祭予行
☆１８日（火）…2学期始業式 ☆２９日（土）…体育祭準備（午前授業）
☆２２日（土）…早朝環境整備 ☆３０日（日）…体育祭当日（弁当持参）

…英語検定（2次試験） ☆３１日（月）…振替休日・体育祭予備日

☆２４日（月）…体育祭準備週間（～２９日）


