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八戸市立明治中学校

～笑顔で 元気に さわやかに 明治中～ 文責 岩 舘 昇

心の痛みを感じることができる人間に！
校 長 岩 舘 昇

初めに松谷みよ子さんが書いた『わたしのいもうと』という絵本を紹介します。
松谷さんが、この本を書こうと思ったのは、数年前に届いた1通の手紙がきっかけだったそう
です。その手紙には、次の様なことが書かれていたそうです。『私の妹の話を聞いてください。
私の妹は、いじめにあい、登校拒否をし、心を閉ざしてしまいました。』と書かれていました。
そうです。これはいじめにあい、心を閉ざしてしてしまった女の子のお話です。そして、その
手紙の最後には、『私をいじめた人たちは、もう私を忘れてしまったでしょうね』という言葉
が書かれていたそうです。その言葉を見て、私は熱いものがこみあげてきました。
いじめた人は、日々の生活の中でいじめた人のことやいじめたことすら覚えていないかもし

れません。しかし、いじめられた人は、いつまでも心にとげが刺さったまま、立ち直れないこ
ともあります。何でもそうですが、人間はしたことは忘れてしまいますが、されたことは覚え
ているものです。例えば、悪口を言われた方は覚えていますが、言った方はわりと覚えておら
ず『えっ、そんなこと言ったっけ？』という感じです。また、困ってるときに、助けてもらっ
たり、やさしくしてもらったりしたときもそうです。助けてもらった方は、『助かった、あり
がとう』と覚えていますが、助けた方は『そんなことあったっけ？』などということがよくあ
ります。良いことも悪いこともされた方はいつまでも心の奥に残っているものなのです。
松谷みよ子さんはこうも述べています。『自分よりも弱い人をいじめる。自分と同じでない

人を許さない。これがいじめを起こす感情である。また恐ろしいのは、大方の人間が自分でも
知らないうちに加害者になっている、加害者になりえるのではないだろうか。』この文を読ん
で、はっとしました。いじめが取りざたされるときいつも問題になるのは、いじめられている
ことを知っていながら、助けることも、声をかけてあげることも、注意することも、先生や家
族に訴えることもしない人たちは、いじめの加害者、つまり、いじめをしている人と同じだと
いうことです。困っている人がいたら、『どうしたの？』『大丈夫？』と声をかけてあげる温か
い人に、いじめに限らず、やってはダメなことを間違ってやっている人がいたら『だめだよ』
『やめなよ』と、きちんと注意してあげることができる人になってほしいと思います。
ではここで、人を傷付ける『３つのとげ』について話をします。３つのとげとは、『言葉の

とげ』、『態度のとげ』、『目のとげ』のことです。何気なく言った一言や何気ない態度が人を
傷つけてしまったり、ふとした目線が心に突き刺さったりすることがあります。私も、この『３
つのとげ』で、自分も知らないうちに人を傷つけていることがあるかもしれません。ではみな
さん、『言葉のとげってどんな言葉？』『態度のとげってどんな態度？』『目のとげってどんな
目？』なのでしょうか。これらのことについて、考えてみてください。
最後に、３年前に明治中学校で講演をしていただいた『腰塚勇人さん』の言葉を紹介します。

腰塚さんは元中学校の体育教師で、スキーでの大事故で首の骨を折り、全身麻痺の体になりま
した。その後、懸命なリハビリにより社会復帰できるまでに回復し、今では、『命の大切さや、
命の喜ぶ生き方』について講演活動を行って伝えています。その中の『命の授業』で、体の部
分の使い方を教える素敵な言葉を伝えていますで、それを紹介します。
『口』は、人を励ます言葉や感謝の言葉を言うために使おう。
『耳』は、人の言葉を最後まで聴いてあげるために使おう。
『目』は、人のよいところを見るために使おう。
『手足』は、人を助けるために使おう。
『心』は、人の痛みがわかるために使おう。

みなさんも、人の心の痛みを感じられる人になってほしいと思います。
【６月３０日の全校朝会 校長講話より抜粋】

６月１９日（土）から６月２１日（月）までの３日間、第７２回八戸市中学校体育大会夏季
大会が行われました。３日間何とか天気がもち、計画通りに大会を終えることができました。
陸上競技は、東運動公園内陸上競技場で、ソフトテニス競技は、東運動公園内テニスコートで
２日間にわたって試合が行われました。また、野球競技は、２日目に東運動公園内東球場で試
合が行われました。それでは各競技の結果です。

☆陸上競技 共通男子８００ｍ 第５位 浜渡一真さん
共通男子１１０ｍハードル 第４位 矢倉侑東さん

☆野球競技 ２回戦 ● 明治中 ０対７ 三条中

☆ソフトテニス競技 女子団体 １回戦 〇 明治中 ２対０ 白銀中
● 明治中 １対２ 下長中

女子個人 第５位 大國亜実・坂下雅永子組

また、吹奏楽部は、２日目に東運動公園内東球場に行き、野球部の応援を行いました。３日目
は、すべての競技が終了したため、学校で５時間授業が行われました。
２年ぶりに行われた夏季大会。昨年度は新型コロナの影響で中止になり、複雑な思いで部活

動を行ったと思いますが、今年は対策を徹底しながらなんとか開催でき、無事に終わ
ることができ、ほっとしています。
今大会を通じて、感じたことや学んだことをこれからの学校生活に、部活動に、これからの

生き方に活かしてほしいと思います。明治中生全員が『笑顔で 元気に さわやかに』の気概
をもち、これからも明治中学校をアピールしてほしいと思います。最後に、生徒・保護者・地
域の方々の応援に心から感謝申し上げます。

６月１７日（木）に、市中体夏季
大会に向けた壮行式が行われました。
野球部、陸上競技部、ソフトテニス
部の選手が堂々とした行進で入場し
ました。その後、部ごとに決意発表
を行い、選手宣誓が行われました。
ステージ上の横看板の下には、各部
の部員が心を込めて作った部の旗が
掲げられていました。臨時で結成さ
れた応援団は、廣瀬諒団長を中心に、
心のこもった応援を各部に送ってい
ました。選手は、たくさんの勇気と
力をしっかりと受け取っていました。

７月の主な行事予定
☆ ２日（金）…一次考査 ☆１６日（金）…大清掃・県中体１日目

吹奏楽コンクール壮行式 ☆１７日（土）…県中体２日目
☆ ３・４日（土・日）…吹奏楽コンクール ☆１８日（日）…県中体３日目

八戸地区大会 ☆２０日（火）…委員会活動
☆ ５日（月）…学校教育課訪問 ☆２１日（水）…情報モラル教室
☆ ６日（火）…生徒朝会（七夕企画） １学期終業式
☆ ７日（水）…薬物乱用防止教室 ☆２２日（木）…夏季休業（～８月２３日まで）
☆１２日（月）…清掃強調週間(～16日まで) ☆２３日（金）…スポーツの日
☆１３日（火）…生徒朝会 ☆２８日（水）～３０日（金）…三者面談
☆１４日（水）…参観日


