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～～６月３日（月）の３・４校時を使って、３年生がせんべい汁づくりに挑戦しました☺～～ 

「手づくり弁当の日」に合わせ、３年生が作ってくれたせ

んべい汁をごちそうになろう、という企画です。しかし、生徒

だけでは少々難易度が高いミッション。そこで今回は「館地

区老人クラブ様」に講師をご依頼し、４名の方に手ほどきを

受ける運びとなりました。 

およそ１時間３０分を

かけて作ったせんべい汁

は、体育館に全校生徒が集

まっていただきました。大

変おいしいと評判も上々。最後あまってしまうかな、と見立てる

ほどの量だったのですが、たくさんの生徒がおかわりし、きれい

に完食してくれました。 

次回は１０月に予定しています。 

 

 

 

～～６／１３（木）壮行式！ １５～１７日の３日間、熱い戦いが繰り広げられました。～～ 

 昨年度の秋季大会にスタートとなった三戸郡

と八戸市合同開催の中学校体育大会でしたが、

今年度はいよいよ夏季大会も同様の開催となり、

名称も三戸郡・八戸市中学校体育大会夏季大会

となりました。今回が記念すべき第１回大会で

す。本校では、大会に先駆けた１３日、選手を鼓

舞すべく壮行式を行いました。保護者・来賓の

方々に見守られ、明治小学校６年生の応援の力

をもらいながら、選手・応援団、一体となって野

球部、ソフトテニス部、陸上競技部にエールを送

り、全員で「若い力」熱唱し、勝利に向けた決意

を新たにしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部長のコメントは一部抜粋要約したものです。 

せんべい汁づくりに挑戦 ！  

三戸郡・八戸市中学校体育大会夏季大会 ！  

【陸 上 競 技 部】  

○２年男子１００ｍ 第８位     ○２・３年男子１５００ｍ 第３位  

○共通女子走高跳  第３位  

○共通男子砲丸投  第２位     ○共通女子砲丸投  第７位  

これまでの努力の成果を最大限に発揮して結果を出せた人もいました。しかし、惜しい結果

で悔しい思いをした人もいました。結果に結びつかなかったということは、部活に向かう姿勢

を改善する必要があると特に感じました。結果を出すためには、努力や態度・姿勢が重要にな

り、それを継続することが大事だと感じることができました。 

夏季大会に向けての練習から本番までたくさんのサポートや応援、ありがとうございました。

３年生は新たな目標に向けて、これからの学校生活を頑張っていきます。そして、１・２年生

のみなさん、これからも頑張ってください。活躍している姿を期待しています 

【ソフトテニス部】  

［個人戦］ ３年生ペア ２位   ３年生ペア ３位 

［団体戦］ 優勝（３年生２ペア・２年生２ペア） 

私たちは三八中体夏季大会で、個人・団体優勝を目標にしていました。個人戦では

２年生の２ペアが２回戦進出、３年生の２ペアは惜しくも２位と３位で優勝には届

きませんでした。 

団体戦では、２回戦で小中野中、３回戦で下長中に２対１で勝利し、準決勝では五戸中に２対

０、決勝で三条中に２対１で勝利し、優勝することができました。記念すべき三八中体夏季大会

第１回の優勝カップを獲得することができてとても嬉しかったです。何よりみんなでテニスが

できる事への感謝の気持ちが一層高まりました。この３日間で得た次につなげる反省がありま

す。それはミスをした後すぐに修正する力や状況にあった攻め方が不足していたことでした。

また相手にリードされているとき、流れを変える戦略を話し合い立て直すため挑戦することが

必要だと実感しました。１か月後の県大会では夏季大会での課題を直し、後悔のない大会にし

ていい結果を残せるように頑張ります。 

夏季大会結果＆部長コメント 

【野 球 部】  

２回戦  明治・白銀南・小中野合同 ０－８ 白山台中 

僕たち野球部は、五戸ひばり野公園野球場で白山台中学校と戦いました。初回と２回に４点ず

つ取られ８対０という厳しい展開となりました。３回以降は無失点で抑えていましたが、１点も

入れられず、コールド負けになってしまうという誰もが予想していない結果となりました。吹奏

楽部の皆さんが、苦しい展開の中、最後まで応援してくれていたのにとても悔しかったです。僕

の代は終わりましたが、１・２年生はまだまだこれからです。この大会で悔しかったことを胸に

いつか、明治中の野球部が春季・夏季大会で優勝できることを願っています。 

 

笑顔で 元気に さわやかに 

☆ 館地区老人クラブの皆様 

ご指導、ありがとうございました ☆ 

ソフトテニス部（個人２ペア・団体）、陸上競技

部（男子 1500ｍ・女子走高跳・男子砲丸投） 

県大会出場！ 


