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家庭学習がんばり週間
校長 鈴木 久美子

今年の学校目標「伝える力」の重点施策の一つは、「学習規律の徹底」です。学習規律の中でも、「家庭学習の習慣

をつくる」ということを強化するために、今月２回目となる家庭学習がんばり週間を設けました。１１月１３日～１

９日の７日間で、家庭の協力を得ながらの強化週間となりました。

今回は、家庭学習について考えてみたいと思います。

【家庭学習習慣づくりの背景】

PISA 調査（国際的な学力調査）の結果、日本は学習意欲や学習習慣に課題があるということがわかりました。
そこで、学習指導要領に「家庭学習も含めた学習習慣を確立する」ことが明記され、学校での取組が強化されるこ

とになりました。全国的に家庭学習習慣づくりがすすめられています。

【家庭学習の大切さ】

①学力の定着

わかったつもりでも忘れてしまうものです。復習することで、理解や記憶を確かものにし定着させることがで

きます。

②学習時間が増える

家庭で１日３０分学習したとすると、３６５日で１８２．５時間になります。６年間続けると、１，０９５時

間となります。

③脳の活性化

学習するということは、必ず脳が動き、活性化されます。

④我慢強さ・集中力・根気強さ

家庭では、好きなことをしてのんびり過ごしたいものです。でも、学習の時間をとることで、我慢強さや集中

力、根気強さをつけていくことができます。自律心や主体性、責任感も育ちます。

⑤親子のふれあい

家庭学習の場を上手に活用することで、親子のコミュニケーションの機会になります。子どもの学習に興味を

もってもらえているというだけで、子どもの心も安定します。心身も頭脳もすこやかになります。

【習慣化のために】

低学年のうちは、家族（大人）のかかわりが極めて重要です。低学年でしっかり習慣づけると、中学年では次第に

自ら取り組むようになってきます。そうすると高学年では、自分で計画を立てて自主的に取り組むようになります。

低学年のうちに習慣づけておきたいものです。

そのために家庭では

①いっしょに調べたり学習したりする姿勢をもちましょう。

②どんなことを学んでいるか、どこが分かっていないかに関心をもちましょう。

③静かで落ち着いた学習の雰囲気をつくりましょう。

④学習の様子を見守ったり点検したりして、がんばりを認め、ほめましょう。

R君の感想

ぼくは、家庭学習をしていてすらすら解けてびっくりしました。学校でよくわからなかった問題が、

家でやってみたら、「あっ、あれだったんだ。」と思い出せました。家では、なんか集中できて、勉強

が終わったらすっきりしました。勉強が楽しいと感じました。

学力向上のために、家庭学習の習慣は欠かせません。ある調査によると、家庭学習の全国平均時間は、一日８１．

５分（小学５年）だそうです。美保野小の平均は、６０分程度なのでやや少なめです。でも、がんばり週間を設ける

ことで、子どもたちの家庭学習への取組が向上しているのは確かです。子どもたちからは、「家で勉強すると、集中で

きる。」とか、「家では、兄弟みんなが同じ時間に勉強しているので、はかどる。」などという声が聞かれました。また、

学習時間を確保するために外出を控えているご家庭もあるとのことです。家庭学習の環境づくりのご協力に、本当に

感謝いたします。



1日（金） 保護者参観日 1日（月） 元日

4日（月） ＡＬＴ来校 4日（木） 仕事始め

5日（火） ひろの集会（音読発表会） 8日（月） 成人の日

6日（水） 職員会議 15日（月） ３学期始業式、体位測定、給食開始

7日（木） はがきの書き方教室 17日（水） 職員会議

8日（金） 委員会活動 20日（土） 武輪杯卓球大会

11日（月） ＡＬＴ来校 23日（火） チャレンジテスト、全校集会

12日（火） 全校集会、集金日 25日（木） 集金日

15日（金） クラブ活動 26日（金） ふれあい作品展(～２8日)

18日（月） ALT来校 27日（土） 美保野地区もちつき大会

22日（金） ２学期終業式 29日（月） 読み聞かせ最終

23日（土） 天皇誕生日 30日（火） 豆まき集会

25日（月） 冬休み ～１/１4まで 31日（水） 東中学校新入生保護者説明会

ライオンズ縄跳び大会

29日（金） ～１/３年末･年始休業

保護者や地域の方々をお招きして、収穫

祭を行いました。今年は５・６年生がカレ

ーライス、４年生がかぼちゃの煮つけ、１

・２年生がかぼちゃプリンを作りました。子どもたちが感謝の気持ちを込

めて作った料理はとてもおいしくできあがり、みんな大満足でした。参加

した地域の方々や保護者の皆様も喜んでくださいました。

マラソン記録会
秋晴れのもと、マラソン記録会が行われました。

どの子も自己記録を少しでも更新しようと真剣に

走っていました。入賞者は以下の通りです。

低学年の部 高学年の部

１位 輪嶋 壱紀 １位 山端 みさき

２位 下田 桂 ２位 板橋 来斗

３位 中島 穂花 ３位 輪嶋 里咲

休み時間に火災が起こったとき

どう避難すればいいのか訓練を行

いました。訓練後は、消防車を見

せていただきました。

保護者や地域の皆様

も、多数参加して下

さいました。お陰様

でとてもきれいに整

備されました。ご協

力ありがとうござい

ました。


