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いいことはおかげさま
校長 鈴木 久美子

１年の締めくくりのときを迎え，今年もいよいよ押し迫ってきました。小学校は，２２日（金）が

２学期終業式となります。１年で一番長い８５日間の２学期でした。みほの里山夏祭りから始まり，

２学期終業式までたくさんの貴重な体験をした子どもたちは大きく成長しました。

先日，美保野小学校地域学校連携協議会の「世代を超えたボランティア」というタイトルで発表す

る機会がありました。発表にあたり，「ボランティア」という視点で美保野小学校の教育活動の写真

を編集してみました。美保野小学校は，町内・福祉施設・保護者・中学生・高校生・大学生などから

世代を超えてたくさんの支援を受けていることがわかりました。こんなに世代を超えて支援をうけて

いる学校は他に類をみないと思います。たくさんのボランティアのおかげで，美保野小学校の教育活

動が活発で潤いのあるものとなりました。一方学校評価アンケートからは，『言葉づかいや健康的な

生活』に課題が残ることがうかがわれます。今後は，その課題を解決していかなければならないと考

えています。

暮れの大きな行事の一つに大掃除があります。大掃除には，「悪い部分や不都合を一掃する」とい

う意味があります。１年間の塵や埃を払い落とし，周囲を清めて新年を迎えることは，どこの家庭で

も行われることでしょう。「いいことはおかげさま，わるいことは身から出たさび」は，相田みつを

氏の言葉です。ここまで徹底して謙虚になるのは大変ですが，これに一歩でも近づきたいものです。

文字どおり大掃除をして心の塵や埃を払い，「いいことがあったらそれは身の回りの人のおかげ，悪

いことがあったらそれは自分に原因があった」と，相田みつを流に考え，さっぱりした気持ちで新年

を迎えたいものです。

おかげさまで充実した１年を過ごすことができました。ありがとうございました。どうぞよい新年

をお迎えください。

１２月１日に東地区給食センターの栄養教諭である小

向明氏をお迎えして，食育教室を行いました。この日の

テーマはおやつ。コーラやカルピスには５００ｍｌあた

り５０ g以上の砂糖が入っていることを聞いてとても驚いていました。
また，ドーナツやポテトチップスに入っている油の量などを聞き，子

どもたちは，おやつは良くないものだと考

えていました。しかし，小向先生のお話を

聞くうちに，４回目の食事という考えで，

食べる物と量を考えることが大事なことに

気づいていきました。食育教室の後は，親

子での給食試食会を実施しました。



12ಆ ƊƁಖƂ ＣＲＴ学力検査(１日目)

ƋƌƁۚƂ 天皇誕生日 ƋƁ᧼Ƃ ＣＲＴ学力検査(２日目)

ƋƎƁಆƂ 冬休み ～１/１４（日）まで クラブ活動

うみねこライオンズ縄跳び大会 ƌƁۚƂ 市内図工展～４日(日）まで

ƋƒƁ᧼Ƃ ～１/３（火）年末･年始休業 ƎƁಆƂ 校内委員会

ƊಆƊƁಆƂ 元日 ƏƁ࿆Ƃ 全校集会

ƍƁಖƂ 仕事始め ƐƁƂ 教育課程編成会議

ƐƁƂ 八戸市成人式 ƒƁ᧼Ƃ クラブ活動

ƑƁಆƂ 成人の日 ƊƊƁƂ 建国記念の日

ƊƎƁಆƂ ３学期始業式，体位測定 ƊƋƁಆƂ 振替休日

ƊƐƁƂ 職員会議 ƊƌƁ࿆Ƃ 全校集会，家庭学習がんばり週間

ƋƉƁۚƂ 武輪杯卓球大会 ƊƍƁƂ 生活アンケート③，職員会議

教育の広場（世界一大きな絵展示） ƊƏƁ᧼Ƃ 校内なわとび大会，委員会活動

ƋƌƁ࿆Ƃ 全校集会，チャレンジテスト ƊƒƁಆƂ 教育相談週間 ～２５日

ƋƍƁƂ 校内研修 ƋƉƁ࿆Ƃ 全校道徳，ひろの集会

ƋƎƁಖƂ 集金日 ƋƊƁƂ 校内研修

ふれあい作品展(～２８日) ƋƋƁಖƂ 学期末計算テスト

ƋƒƁಆƂ 本の読み聞かせ ƋƌƁ᧼Ƃ 第５回保護者参観日

ƌƉƁ࿆Ƃ 豆まき集会 ƋƐƁ࿆Ƃ 集金日，全校集会

ƌƊƁƂ 東中学校新入生保護者説明会 ƋƑƁƂ 教材研究日

教育課程編成会議

☆文集はちのへ 作文の部 特選 ４年 板橋 来斗さん

カットの部 入選 ６年 關川 優奈さん

○休み中何かありましたら，必ず担任または学校に連絡をお願いします。（２５－５６６１）

大型バスを貸し切って，スケート教室に行ってき

ました。久しぶりにスケートをした子が多く，初め

はよちよち歩きの子が多かったのですが，１時間程

度練習すると，どの子も上達し，すいすいと滑って

いました。スケートのひも結びにご協力くださった

保護者の皆様，

寒い中ありが

とうございま

した。

社会科見学では，

デーリー東北新聞

社，ポータルミュ

ージアムはっち，マルヨ水産を見学しました。デ

ーリー東北では，真剣にお話を聞き，積極的に質

問するなど，熱心に学ぶことができました。マル

ヨ水産では，工場の機械の様子を目を丸くして見

ていました。また，

できたてのちくわ

をいただき，とて

もおいしそうに食

べていました。充

実した体験活動に

なりました。


