
「繰り返せば、やがて使命となる」
校長 荒 木 興 一

早いもので今週末からは冬休み。４月７日から数えて２６０日間、子どもたち一人一人の成

長の日々を無事に送ることができましたのも、保護者並びに地域の皆様の心からのご支援とご

協力の賜です。心から感謝申し上げます。

「 、 」１１月末 ＮＨＫ プロフェッショナル・仕事の流儀 で、 「 」 繰り返せば やがて使命となる

という言葉と出会いました。富山県で「大門素麺」を３０年間作り続ける鈴木夫妻の仕事が紹

介されていました。なかなかこのような境地には達することはできませんが、私も学校前の交

差点で、子どもたちの登校見守りと朝のあいさつを繰り返してきました。子どもたちとの朝の

ふれあいをこれからも繰り返していきたいと思う日々を過ごしています。

子どもたちの冬休み。各家庭で子どもたちが繰り返しているお手伝いなどはありますか。家

族で家事や家業を分担し、あることについては誰かが責任をもってやること、しかも言われな

いでもやることは、とても大切なことではないでしょうか。子どもたちを信頼し、まかせてみ

ることが「子どもの自立」につながっていくものと思います。子どもたちが自分で繰り返すこ

とを大切にした冬休みにしていただけたら幸いです。

１１月３０日、学校保健委員

会では参観日を兼ねて、保護者

「 」の皆さまと一緒に 食の大切さ

について学ぶことができまし

た。保護者の皆さまの参加をい

ただき、お菓子のカロリー問題、栄養バランス

、 、 、のとれた食事 手洗いの大切さ はしの使い方

そして栄養教諭とロボット・ペッパー君と学ぶ

「早寝・早起き・朝ごはん」などを通して学ん

だことについて感想をたくさん頂戴しました。

本当にありがとうございました。

睡眠については、人は最初深い眠りが続き、その後浅い眠り(レム睡眠）とやや深い眠

りを繰り返すそうです。この深い眠りの時間帯(午後10時頃から)が実は成長ホルモンが分

泌される時間帯。そして、浅い眠りの時にその日の記憶を脳に書き込みます。睡眠時間が

短くなると浅い眠り(レム睡眠)の回数が減り、起きているときの経験や学びが記憶に残ら

ないというのです。次に栄養バランスのよい朝食の大切さです。朝食抜きだと何か頭も体

も調子が出ない。そんな経験はありませんか。これは脳の神経細胞のエネルギー源である

ブドウ糖が不足するためだと言われています。そして脳の神経細胞を作るためには栄養バ

ランスのよい食事がとても大切だということです。

、 。睡眠と食事など基本的生活習慣のあり方を考える上でも 冬休みはとてもよい機会です

親子でふれあいを深め、大人も一緒に基本的生活習慣を見直してみてはいかがでしょう。

１月５日～１月２６日
冬休みもぜひ読書への取組をお願いします。
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地域並びに保護者の皆様のご支援により教育活第４６回八戸市スポーツ少年大会
動が充実したものとなっています。兼第３９回八戸市ミニバスケットボール大会

第３位 根岸小学校男子バスケットボール部 【５年脱穀作業】
田植えから稲第４６回八戸市スポーツ少年大会

刈り、脱穀と一第３位 根岸小学校バレーボール部
連の活動のご指優秀選手賞 ６年 下村 愛海
導、ご支援をい年間奨励賞 ６年 山本 輝
ただき米作りを第３９回アンサンブルコンテスト八戸地区大会
学びました。銀賞 クラリネット五重奏

銀賞 サクソフォン四重奏
銀賞 フルート三重奏 根岸小学校吹奏楽部

第６０回市内児童生徒納税貯蓄作品コンクール
習字の部 佳作 【読み聞かせ】

子どもたちは１年 大久保俐一 ３年 佐藤 花香
本を読んでもら４年 杉本よし埜 ５年 佐藤 初音
うのが大好きで平成２９年度 詩集「花園」作品コンクール
す。ボランティ推薦 ６年 嶋脇 龍王
アの方を募集し入選 １年 前田 咲希 １年 栗橋 永
ています。１年 犾守 夢叶 ２年 日登 優輝

４年 砂渡すみれ ４年 尾㟢 光翼
４年 関下 留維 ４年 小林 大駕 【４年防災マップ】

１７班での地区６年 川畑虎大郎
巡回と防災マップ佳作 １年 宮澤菜々海 １年 戸草内隼人
発表会の活動は、２年 岡田 華凜 ２年 成田 和希
ボランティアのご４年 成田 衣吹 ４年 苫米地悠斗
支援が大きな力に５年 鈴木 悠吾 ５年 兼平彩華々
なって実施できま５年 曽我 拓也 ６年 圃田 六花
した。カットの部 入選 １年 藤田 彩楽

４年 西塚 優月 ４年 後村 香華 【１年昔の遊び】
地域の皆様に８平成２９年度「宇宙の日」作文絵画コンテスト

つの昔の遊びを教絵画の部 佳作 １年 小松 優希
えていただき楽し文集「はちのへ」小学校編第６４号
い時間を過ごすこ作文の部 入選 ２年 岡田 華凜
とができました。３年 河原木実奈 ４年 藤田 茉那
他にも町探検や佳作 ２年 河原木優乃

クラブ活動支援、２年 小泉 和奏 ３年 志田 稟夏
巡視活動など、多くのご支援をいただきました。とびらの部 入選 ２年 石橋 隆輝

カットの部 入選

４年 西塚 優月 ４年 田中 陽

※冬休みの課題への挑戦もお勧めします。

１日 元日 年始休業～３日 ２２日 ２年スケート教室( ～ )9:30 11:30
５日 あおもり冬の読書週間～２６日 安全点検日 ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校
６日 根岸地区新年祝賀会 ２３日 ５・６年５時間授業 学力テスト
７日 八戸市成人式 北稜中学校区地域学校連携協議会
８日 成人の日 ２４日 全校朝会 学力テスト
９日 図書貸出日( ～ ) ２５日 集金日9:00 10:00

１３日 ﾐﾆﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ新人大会～１４日、２０日 ３年スケート教室( ～ )9:15 10:00
１５日 ３学期始業式( 頃下校) ４年スケート教室( ～ )13:40 13:15 14:40
１６日 ４～６年身体測定 委員会活動 ２６日 ＰＴＡ新年会
１７日 １～３年身体測定 ふれあい作品展～ 日28
１９日 ６年スケート教室( ～長根リンク) ２９日 学校司書来校日13:00
２０日 教育の広場 はちのへ ３０日 委員会活動in

市制施行 周年大きな絵ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ発表等 ３１日 音楽朝会88
武輪水産杯県南親善卓球大会

今年も八太郎町内の工藤工様

から図書カードを寄贈して

いただきました。


