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飛・跳・翔～To The Future～

３月１３日、平成最後の卒業生１４０

名が、たくさんの来賓や地域の方々、保

護者をはじめ家族の皆さんに見守られる

中、タイトルのように「未来へとびたっ

て」いきました。

式辞の一部を掲載します。これは卒業

生のみならず、在校生にも日常的に心に

刻んでおいてほしい内容です。“我以外

皆我が師”（自分以外の人は誰もが自分

にとっての師匠）という言葉もあります。

中国の古い書物に「青は藍より出でて藍より青し」という有名な言葉があります。易し

く言えば「青という色は藍草から取り出すが、その元になった藍草よりも実に鮮やかであ

る」となります。元々の書物の中では、「学問において努力を続ければ、自分が持って生

まれた才能以上のものを得ることができる」ということを補うための例として載っていま

したが、それが転じて現代では「弟子が、自分を育ててくれた師匠よりも知識や技術面で

その上を行くこと」という意味で使われます。

師匠とは必ずしも「先生」と呼ばれる人ばかりではありません。これまでの自分にいい

影響を与えてくれた人は全て師匠です。部活動の顧問やコーチがが面倒見のいい人だった

なら、それ以上をめざしてください。厳しくも優しいお母さんを自慢に思うのなら、それ

以上のものを自分の子どもに与えてください。無口だけれど頼りがいのあるお父さんに育

てられたのなら、それ以上の親父になって子どもを育ててください。地域の方々に見守ら

れてきたことに感謝するのならば、大人になったら地域の子どもたちを世話してください。

それが今の自分を育ててくれた師匠たちに対する最高の恩返しです。

この後に皆さんは「仰げば尊し」を歌います。そこに登場する「我が師」も同じです。

前奏が流れたら、自分にとっての「我が師」を思い浮かべてください。

保護者やご家族の皆様には改めてお祝い申し上げます。また、ご参列くださったご来賓や

地域の皆様に感謝申し上げます。

来年度からの部活動における基本的な方針

生徒にとって望ましいスポーツ環境を構築するという観点に立ち、運動部活動に関して休

養日や活動時間等の適正化を図ることなどについて、スポーツ庁からガイドラインが出され

ました。それを受けて「八戸市中学校運動部活動の指針」が策定されました。詳細な内容は、

新年度に八戸市教育委員会から配付される予定です。その一部を紹介します。

１ 休養日

① 週あたり２日以上（平日１日以上及び週末のいずれか）の休養日を設ける。大会参加

で土日の両日活動した場合は、翌週のできるだけ早い平日を振替休養日とする。

② 長期休業中は、土日のいずれかを休養日とし、週の活動時間の上限を１６時間とする。

次の期間は活動なし。８月１３日～８月１５日 １２月２９日～１月３日

③ テスト期間は部活動を行わない。ただし、県大会などの上位の大会が定期考査直後に

控えている場合で、保護者からの要望があった生徒に限り、校長の許可を受けて１時

間程度の活動を行うことができる。

２ 活動時間

① 平日の活動時間は２時間程度、休業日の活動時間は３時間程度とする。

② 長期休業中は、休業日の活動時間に準じて３時間程度とする。週あたり上限１６時間。

③ 原則として、時間を延長しての活動は行わない。ただし、生徒及び保護者からの要請

を受け、顧問も同意した場合、校長の判断のもと、以下の場合に限って時間を延長し

ての活動を可能とする。

※運動部は、中学校体育連盟が主催する夏季・秋季・冬季大会の前３週間、吹奏楽部

は、吹奏楽連盟が主催する吹奏楽コンクール・アンサンブルコンテストの前３週間、

合唱部は、ＮＨＫ全国学校音楽コンクール・全日本合唱コンクールの前３週間、総

合文化部は、本校文化祭の前３週間とする。

④ 朝練習は行わない。

本校を離れる方々に感謝申し上げます
【転出等】 【転入】

職 名 氏 名 在職 新任校等 職 名 氏 名 旧任校等

教 諭 山 村 洋 ８年 第一中学校○ 教 諭 野 沢 由美子 白銀南中学校

教 諭 関 川 昌 志 ４年 白銀南中学校 教 諭 大 村 裕 介 小中野中学校

教 諭 田 中 秀 子 ７年 第三中学校○ 教 諭 佐 藤 功 是川中学校○

教 諭 山 端 研 人 ３年 市川中学校○ 教 諭 工 藤 江利子 第三中学校○

臨時技能主事 北 徹 男 ４年 退職○○○○ 教 諭 古 舘 学 中沢中学校○

非常勤講師 古 川 皓 貴 １年 北稜中学校○ 教 諭 向 山 裕 己 三戸中学校○

特別支援 庭 田 宏 美 １年 未定○○○○ 教 諭 佐 藤 茉 衣 新採用○○○

アシスタント 石 山 良 子 １年 退職○○○○ 技 能 主 事 後 藤 政 志 北地区給食センター

非常勤講師 菅 井 盛 基 東中学校○○

☆ＰＴＡ主催の歓送迎会は、４月１９日（金）、プラザアーバンホールで行います。


