
ラグビーが教えてくれること
校長 河村 雅庸

ススキ、ハギ、オミナエシ、クズ、フジバカマ、キキョウ、ナデシコと「秋の七草」が
咲きそろい、秋の深まりを感じる頃になりました。学校の玄関にも、学校ボランティアの
方がいけてくださった花々が、秋の訪れを知らせてくれています。保護者・地域の皆様方
には御健勝のことと存じます。
さて、図書室の前に、９月上旬頃から新しいコーナーが

姿を現しました。そのコーナーとは、「ラグビーワールド
カップ2019」です。１９８７年から始まり、４年に一度開
催されているラグビー世界一を決める大会が、日本で開催
されることを紹介しているコーナーです。
そのラグビーワールドカップが、先日の２０日に、いよ

いよ開幕しました。開会式、それに続く、「日本 vsロシア」
の試合を御覧になった方も多いかと思います。私もテレビ
でじっくりと見ました。（録画したものを翌日にゆっくりと見たのですが）あの試合を見
て心に残ったのは、相手にタックルし、倒されてもすぐに立ち上がり何度も向かっていく
選手たちの姿、そして、チームのため・日本の誇りをかけてチャレンジし続ける姿でした。
ボールをつなぎ４つものトライを奪い勝利した日本代表の勇敢な姿に、いつの間にか大き
な声援を送っていました。
ところで、前述の図書室前にある「ラグビーコーナー」ですが、設置してくださったの

は、学校司書の北城さんと野田頭教頭先生です。今年度、アジアで初めて開催されること
を記念して図書室の前にコーナーを設置してくださったのです。そして、そこには、ラグ
ビーに関する本が数冊並べられています。
並べられた一冊の本を手にしてみました。本の名は「ラグビーが教えてくれること」。

その表紙裏には、「ラグビーをする人、教える人、見る人、みんなが大切にしている言葉
がある。品位、情熱、結束、規律、尊重。この言葉にはラグビーの魅力がつまっている。」
という言葉が刻まれています。ラグビーの経験が全くない私ですが、いい言葉が並んでい
るなと感じながら読み始めてみると、冒頭で、「走る、投げる、蹴る、ぶつかる、倒す。
ラグビーは、いろんなスポーツの動き入った総合的なスポーツなのだ。」と説明した後に、
こう続いています。「とくに知ってほしいのは、ラグビー精神のことだ。スポーツのをす
る上での心構えや、フェアプレーについて、とても大切に考えられているからだ。それは、
学校生活や、日常生活でも大切にしなくてはいけないものだ。」と。
日頃、子どもたちに話している挨拶などの礼儀のこと、友達と助け合い力を合わせるこ

と、思いやりの気持ちをもつこと、まわりの方々に感謝の気持ちをもつことなどと重なる
なあと感じながら読み終えました。
そして、４年に一度のこの機会に、ラグビーについてもっと

知ってみるとともに、そこに流れる「人を育てる」ために大切
なことを、目で見て肌で感じてみたいと思っています。そして、
子どもたちの指導に生かすことができればなあと思っています。
保護者・地域の皆様も学校に来校された際には、どうぞ図書室
に立ち寄って並べられている本を手に取ってみて下さい。



心の健康をテーマに、才
神敦子氏をお迎えして、
怒りの感情と上手に付き
合うためのプログラム「ア
ンガーマネジメント」を
学びました。
保護者の方も参加して、

６秒間だけ頑張る怒りの
コントロールの仕方や怒
っている時どうしたらよ
いか？などを知ることが
できました。

４年生が三世代交流学
習を実施し、青森県立種
差少年自然の家の出前講
座を利用して「せんべい
焼き」体験を行いました。
当日は、多くの保護者、
祖父母の皆様が学校に足
を運んでくださり、郷土
の食文化である「南部せ
んべい」を焼いて、みん
なでほっこり、おいしく
いただきました。

「自分たちで考え、判断
して行動する」を全体の
テーマとして、１泊２日
の宿泊学習を種差少年自
然の家で実施しました。
素晴らしい秋晴れの下、
いかだ遊びやアドベンチ
ャーゲーム、ナイトハイ
クを楽しみました。
力を合わせて作り上げ

たり、課題を乗り越えた
りすることの楽しさを体
験し、みんな一回り大き

く成長して帰っ
てきました。

１日(火) 三八教育事務所長訪問
２日(水) 小教研１ 午前学習

12:40 下校（給食あり）
４日(金) スクールカウンセラー来校
７日(月) 手づくり弁当の日
９日（水） 校内学習発表会

１１日（金） 学習発表会準備
５時間授業 15:00下校

１２日（土） 学習発表会
１４日（月） 体育の日
１５日(火) 振替休業日
１６日(水) 移動図書館来校 12:45
１７日（木） 朝の読み聞かせ

５年クルマまるわかり教室
委員会活動

１８日（金） ふれあい活動
２１日(月) 避難訓練（火災）
２２日（火） 祝日 天皇即位礼正殿の儀
２３日（水） 小教研２ 午前学習

下校 12:40（給食あり）
２４日(木) 朝の読み聞かせ

アセス検査
４年認知症サポーター講座
クラブ活動

２５日（金） 集金日
バザー準備
１～４年下校 15:00

２７日（日） 参観日・PTA バザー
２８日（月） 振替休業日
２９日（火） 居住地校交流

音楽集会
３０日（水） 校内マラソン大会

１・２校時…上学年
３・４校時…下学年

３１日（木） 朝の読み聞かせ
マラソン大会予備日
委員会活動

男子１００Ｍ ３位 １４秒５ 鈴 木 惺 允
女子１００Ｍ ２位 １５秒２ 田 名 部 妃 香
男子２００Ｍ ２位 ２９秒０ 鈴 木 翔 陽
男子走り高跳び ４位 １ｍ１５ｃｍ 目 澤 諒
男子走り幅跳び ６位 ３ｍ５１ｃｍ 佐 川 由 騎
女子走り幅跳び ２位 ３ｍ３９ｃｍ 出 雲 心 乃
男子１５００Ｍ ４位 ５分２８秒２ 川 﨑 草 太
男子リレー ３位 ５９秒１

（鈴木惺允・鈴木翔陽・楮 蒼斗・佐川由騎）

第５７回八戸市内小学校陸上競技会

お知らせ
１０月から帰宅時刻が変わります！

午後５時
までに家に入りましょう。
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５年宿泊学習(9月24日･25日)

４年三世代交流学習(9月11日)

すこやか会議 (9月 3日)

陸上競技会 (9月 6日)


