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二種混合予防接種のお知らせ 

（６年生の保護者の方へ） 

 

二種混合予防接種とは、ジフテリアと破傷風の二つの病気を予防する 

ものです。 

 

対象者 八戸市民の小学校６年生で、三種混合（ジフテリア・百日咳・ 

破傷風）1 期の予防接種を３回～４回接種しているお子さん 

接種期限 令和４年４月１日から令和５年３月３１日まで 

 接種費用 無料 ※接種期限を過ぎると有料になります。 

【接種の際に必要なもの】 

◎母子健康手帳（忘れた場合は接種できません） 

◎予診票 

       🌻夏休
なつやす

みが始
はじ

まります🍉 
待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みがいよいよ始
はじ

まりますね！長
なが

いお休
やす

みをみなさんはどのように

過
す

ごしますか？長
なが

いお休
やす

みでも、生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さず生活
せいかつ

をしてきちんと体調
たいちょう

管理
か ん り

を

しましょう。感染症
かんせんしょう

や熱 中 症
ねっちゅうしょう

、事故
じ こ

に気
き

をつけて、楽
たの

しい夏休
なつやす

みにしてください。 
 

＜保健
ほ け ん

の宿題
しゅくだい

＞ 

健康
けんこう

貯金
ちょきん

と歯
は

みがきカレンダーがあります。ためずに、毎日
まいにち

コツコツがんばりましょう。 
 

 
【始業式

し ぎ ょ う し き

に持
も

ってくるもの】 

１ 健康
けんこう

貯金
ちょきん

  

①早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん 

１・２年生
ねんせい

・・・夜
よる

９時までにねる  

３年生
ねんせい

以上
いじょう

・・・夜
よる

９時３０分までにねる 全学年
ぜんがくねん

・・・朝
あさ

６時３０分までにおきる 

②感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

 

  「感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

 見直
み な お

しチェックリスト」を参考
さんこう

に、感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するためにがんばる

ことを一
ひと

つ決
き

めて、取
と

り組
く

みます。 

②メディア 

  １年生
ねんせい

は「メディアルールを決
き

めよう！！」、２年生
ねんせい

以上
いじょう

は「メディア利用
り よ う

の我
わ

が家
や

の

ルール」を参考
さんこう

に、メディアルールを一
ひと

つ決
き

めて、取
と

り組
く

みます。 

２ 歯
は

みがきカレンダー 

・朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

に歯
は

をみがく。 

・歯
は

をみがいたらカレンダーに色
いろ

をぬります。夏休
なつやす

み期間中
きかんちゅう

毎日
まいにち

行
おこな

います。 

３ 歯
は

みがきセット 

・歯
は

ブラシ・・・歯
は

ブラシは毛先
け さ き

がまっすぐなものに交換
こうかん

して、持
も

たせてください。 

・コップ  ・・・コップはきれいに洗
あら

って、乾
かわ

かして持
も

たせてください。 

４ 健康
けんこう

観察票
かんさつひょう

 


