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9 月 9 日は、９（きゅう）と９（きゅう）のごろ合
あ

わせで   

『 救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

』です。 学校
がっこう

にいる時
とき

、登
とう

下校
げ こ う

の時
とき

、「これくら

い大丈夫
だいじょうぶ

」と思
おも

ってルールを守
まも

らないでいると、けがや事故
じ こ

につ

ながってしまいます。自分
じ ぶ ん

だけでなく、友達
ともだち

にもけがをさせてし

まうかもしれません。少
すこ

しの 心
こころ

がけで防
ふせ

げるけがもあります。

２学期
が っ き

もけがなく元気
げ ん き

にすごしましょうね！ 

火災を想定した避難訓練を行いました。自分で考え、 

行動し、消火訓練も頑張っていました。 

～避難訓練のようす～ 

《気
き

をつけて！夏
なつ

から秋
あき

への変
か

わり目
め

》 

だんだんと涼
すず

しくなり、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になってきましたね。 

朝夕
あさゆう

は少
すこ

し肌寒
はだざむ

くなりましたが、子
こ

どもたちは元気
げ ん き

いっぱいです！ 

動
うご

き回
まわ

ると厚手
あ つ で

の服
ふく

では汗
あせ

をかき、かえって風邪
か ぜ

をひきやすく 

なってしまいます。朝夕
あさゆう

と昼間
ひ る ま

とで、調 節
ちょうせつ

のできる衣服
い ふ く

を着
き

る 

ようにするといいですね。 

また、気温
き お ん

が低
ひく

くなることで、のどが痛
いた

い、熱
ねつ

っぽい、熱
ねつ

はないけれど調子
ちょうし

が悪
わる

い

など体 調
たいちょう

に変化
へ ん か

が 現
あらわ

れてくることがあります。これからますます寒
さむ

くなってくる

ので健康
けんこう

管理
か ん り

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう！ 

9 月も早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
  はん

で元気
げ ん き

に頑張り
がん ば

ましょう！ 

朝
あさ

。 

できることなら 

起
お

きたくない。 

朝
あさ

ごはん？ 

食欲
しょくよく

ない・・・ 

下痢
げ り

だ・・・ 

便秘
べ ん ぴ

だ・・・ 

夜
よる

なのに… 
ちっとも 

眠
ねむ

くならない。 

なんかぐっすり 

眠
ねむ

れていない 

気
き

がする。 

睡眠
すいみん

をしっかり確保
か く ほ

するには

何時
な ん じ

に寝
ね

ればいい？ ふとんに

入
はい

る時間
じ か ん

を決
き

めよう。 

寝
ね

る直 前
ちょくぜん

までおやつを食
た

べてな

い？ 朝
あさ

ごはんは、少
すこ

しずつでも

食
た

べれるようにしていこう。 

冷
つめ

たいものを食
た

べすぎてない？ 

便秘
べ ん ぴ

の人
ひと

は、毎朝
まいあさ

、同
おな

じ時間
じ か ん

にト

イレに行
い

ってみよう。 

スマホやゲームは時間
じ か ん

を決
き

めて

ほどほどに。朝
あさ

、起
お

きた時
とき

に太陽
たいよう

の 光
ひかり

をあびると、夜
よる

には気持
き も

ち

よく眠
ねむ

くなります。 

スマホやゲームはふとんの中
なか

に

持
も

ち込
こ

んでない？ 昼間
ひ る ま

に運動
うんどう

をすると、夜
よる

ぐっすり眠
ねむ

れます。 

せいかつ              き 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


