
 

 

 

 

 

 

       

 

身体
しんたい

計測
けいそく

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

）があります！ 
 

【日程
にってい

】１・２年生
ねんせい

 １月
がつ

１６日
にち

（月）業間
ぎょうかん

 

     ３～６年生
ねんせい

 １月
がつ

１８日
にち

（水）業間
ぎょうかん

 
 

【服装
ふくそう

と身
み

だしなみ】 
 

・脱
ぬ

ぎ着
き

しやすいジャージ上下
じょうげ

、半そで
はん    

、短パン
たん    

 

（学校
がっこう

指定
し て い

でなくてもよい）を着
き

てきてください。 

 

・髪
かみ

を結
むす

ぶ人
ひと

は身長
しんちょう

を測
はか

る時
とき

にじゃまにならない位置
い ち

に結
むす

んで 

きましょう。 

あけましておめでとうございます。新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。 

冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しくすごすことができましたか？ 

202３年
ねん

の干支
え と

はウサギ。ウサギはぴょんぴょんと 

跳
は

ねる姿
すがた

から、いきおいよく進歩
し ん ぽ

して発展
はってん

するという 

「飛躍
ひ や く

」の意味
い み

が込
こ

められることもあるそうです。 

新
あら

たな目標
もくひょう

を胸
むね

に、新年
しんねん

を迎
むか

えた人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。 

みなさんとって「飛躍
ひ や く

」の１年
ねん

になるよう、保健室
ほけんしつ

から 

も応援
おうえん

しています。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

保健だよりへの感想フォームができました！ 

これから発行される保健だよりには毎回ＱＲコードを載せます。 

〇保健だよりの感想、これから載せてほしい内容 

〇保健室に伝えたいこと など… 

ＱＲコードを読み込んで、ぜひお書きください！匿名でも大丈夫です。 
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令和 5年 1月 13日 

 

す 

おそくまでゲーム 

昼前
ひるまえ

までねる 

好
す

きなものばかり食
た

べる 

スマートフォンでできます 


