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そろそろ熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

！ 
 

  【熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい日
ひ

】   【熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい人
ひと

】 

   ・気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

         ・体調
たいちょう

が悪
わる

い人
ひと

 

   ・じめじめした日
ひ

        ・すいみん不足
ぶ そ く

のひと 

   ・日差
ひ ざ

しがつよい日
ひ

       ・ごはんを食
た

べていない人 

   ・風
かぜ

がよわい日
ひ

         ・体力
たいりょく

がない人
ひと

 

   ・急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がった日
ひ

 

 

 

上
うえ

に書
か

いたように、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にはなりやすい日
ひ

やなりやすい体調
たいちょう

のとき 

があります。頭
あたま

がズキズキいたくなったり、めまいがして立
た

っていられな 

くなったり、気持
き も

ちが悪
わる

くなったりしたら、すぐに近
ちか

くにいる先生
せんせい

に言
い

いま 

しょう。また、熱 中 症
ねっちゅうしょう

には予防
よ ぼ う

が大切
たいせつ

です。きちんと予防
よ ぼ う

をしてあつさに 

負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

 
 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の

 かならずぼうし 

 きそくただしい生活
せ い か つ

 

 こまめに水分
す い ぶ ん

をとる 

 お塩
し お

もわすれず 

  涼
り ょ う

をとろう 
   ※「涼

すず

しくしよう」という意味
い み

だよ！ 

 

５月３０日（月）眼科
が ん か

検診
けんしん

 があります。 

１．対象
たいしょう

：１・４年生 

（他の学年は昨年度の結果と問診票の結果から、症状のある人が 

対象となります。対象者にはカードを配付しました。） 

２．準備
じゅんび

 

①朝
あさ

、顔
かお

をあらいましょう。 

②めがねをかけている人
ひと

は、めがねをはずして検診
けんしん

を受け
う  

ましょう。 

③前がみ
まえ    

が目
め

にかかる人
ひと

は、ピンでとめてくるか、 

前がみ
まえ    

を切
き

ってきましょう。 

④検査
け ん さ

の前
まえ

は目
め

をこすらないようにしましょう。 

３．検診
けんしん

当日
とうじつ

 

◎お医者
い し ゃ

さんの前
まえ

に来
き

たら、自分
じ ぶ ん

で両目
りょうめ

の下
した

まぶたを 

あっかんべをするときのように下
した

に引
ひ

き下
さ

げてください。 

 

 

今年度
こんねんど

から眼科
が ん か

検診
けんしん

を担当
たんとう

する学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

が変更
へんこう

になります。 

よろしくお願
ねが

いいたします。 

鹿内眼科医院 鹿内 祐樹 


