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「１年のまとめと次の準備」を １～３月期
校長 宍戸 義彦

もう２月に入り一週間も経ちますが…、まだあいさつをしていませんでした。
明けましておめでとうございます。各ご家庭におかれましては、年末年始の寒波を乗り越え、

穏やかで明るく希望に満ちた新年を迎えられたことと思います。本年も皆様方のご健勝とご多

幸をお祈り申し上げます。

ついこの前、東京オリンピックが終わったと思ったら、冬季北京オリンピックが始まりまし

た。今回は八戸ゆかりの出場選手がいないのが残念です。下長小学校には、スピードスケート

やアイスホッケーをやっている児童がたくさんいます。夢や目標をもって努力を続け、いつか

「氷都八戸」から世界へ！ 大いに期待したいと思います。

さて、昨年の１２月１日号で、「ここにきて、『オミクロン株』という新たな変異株が出てき

ました。日本でも確認されましたが、かなり強力なようです。ですが、必要以上に怖がる必要

はないと思います。正月の帰省や旅行により冬休み期間の人流が増えます。冬休み明けの様子

を見ながら落ち着くまでは、これまで通りの対応（マスク着用、手洗い・手指消毒、距離、換

気）を継続し、１月以降の教育活動に備えたいと考えています。どうぞ、継続してのご協力、

よろしくお願いします。」とふれたコロナウイルスが、想像以上の猛威を振るっています。本校

でも学級閉鎖等の措置をとりましたが、児童、教職員、保護

者の皆様のご協力・お力添えによって、クラスターとなるこ

となく、約２週間で落ち着きを見せました。ありがとうござ

います。ですが、まだ油断はできません。保健委員会が考え、

提案してくれた「守ってほしい７か条」をしっかり実践して、

コロナに負けない学校、そして、６年生を送る会、卒業証書

授与式の実施に向けて学校生活を送っていきたいと思います。

１～３月期の合言葉は、「今の学年のまとめと次の学年への準備」です。新しい年を迎え、目

標や夢をもちましょうとお話しました。どんな目標でも、どんな夢でも構いません。自分で考

えて決めることが大切です。そして、夢や目標を決めたら、強い気持ちをもって、やり抜くこ

とが大切です。どんな簡単なことでも、どんな小さな頑張りでもいい。毎日こつこつと積み重

ねていくこと。夢や目標をもって、最後までやり抜く努力をする人になってほしいと願ってい

ます。それが、今の学年のまとめとなり、同時に次の学年への準備へとつながっていきます。

今の学年でやらなければならないこと、覚えなければならない勉強など、しっかりやり、自信

をもって、４月からの次の学年や学校へ希望をもって進級・進学してほしいと思います。

３月の卒業式、修了式に向けて、今は「我慢の２月」です。行事を中止・延期した分、しっ

かり学習に取り組む「月」にしたいと考えています。ここをしっかり乗り切って、みんなで「喜

びの春」を迎えたいと思います。

今年度も、まだインフルエンザは流行していませんが、例年であれば流行の本番の時期となりま

す。学校では、手洗い・うがいの励行とこまめな教室内の換気に取り組んでいます。

予防のためには、十分な睡眠と栄養、暖かい服装が欠かせません。また、体調不良の場合は、早

めの受診で重症化を防ぐことができます。ご協力をよろしくお願いいたします。

インフルエンザは感染力が強いので、「欠席」ではなく「出席停止」扱いとなります。熱が下

がって元気になっても、すぐに登校することはできません。

●出席停止期間は、発症後５日間を経過、かつ解熱後２日を経過するまで

発症日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目に登校可能

●最低５日間は休むことになります。（発症日を１日目とは数えません）

●３日目までに熱が下がった場合は、発症後６日目から登校が可能です。

（４日目に熱が下がった場合は７日目に登校が可能です。）

２月１７日は、児童生徒が家庭や地域とともに市の伝統行事に参加・鑑賞する環境を醸成するた

めに、平成３０年度から「えんぶりの日」に制定され、学校は休業日となっています。

今年度も、残念ながら新型コロナウイルス感染拡大防止のため、一斉摺りが中止となってしまい

ましたが、八戸市内の各小中学校とも教育活動（部活動等を含む）はしない日となっており、家族

でえんぶりについて話をするなど、郷土について思いをはせる日にしていただきたいと思います。

１８日（金）スクールカウンセラー来校

ALT来校
２１日（月）いなほ会議

１日（火）全校朝会（講話）
２３日（水）天皇誕生日

３日（木）委員会 下長中新入生保護者説明会
２４日（木）４～６年６時間授業

４日（金）スクールカウンセラー来校
※以下の行事等は中止または延期

７日（月）新入学児童保護者説明会
中止：下長中新入生体験入学

８日（火）ＪＭＳ学習充実週間ノーゲームウィーク ～14日
参観日

１０日（木）学費口座振替日
スケート教室（４・５年）

４～６年６時間授業
地域学校連携協議会

１１日（金）建国記念の日
スポーツクラブ運営委員会

１５日（火）全校朝会（表彰） メール配信日
延期：いなほタイム

１７日（木）えんぶりの日【休業日】
６年生を送る会


