
      
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八戸市立下長中学校 
TEL ２８－２７４５ 
FAX ２１－１１９１ 
学校通信 第２号 
文責：高橋 健 
令和５年５月２４日 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

風
薫
る
さ
わ
や
か
な
季
節
を
迎
え
ま
し
た
。
新
学 

年
に
か
か
わ
る
様
々
な
行
事
に
追
わ
れ
た
４
月
も
、 

５
月
の
長
い
連
休
中
も
大
き
な
事
故
な
く
元
気
に
過 

ご
し
ま
し
た
。
連
休
中
に
行
わ
れ
た
各
部
活
動
の
春 

季
大
会
で
は
、
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
が
決
勝 

に
進
出
。
惜
し
く
も
敗
れ
た
も
の
の
八
戸
市
の
代
表 

と
し
て
県
大
会
（
5
月
27
・
28
日
）
へ
の
出
場
切 

符
を
獲
得
し
ま
し
た
。
▼
今
週
の
金
曜
日
に
は
一
次 

考
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
１
年
生
に
と
っ
て
は
初
め 

て
の
テ
ス
ト
、
３
年
生
に
と
っ
て
は
進
路
選
択
に
か
か
わ
る
重
要
な
テ
ス
ト

と
な
り
ま
す
。
何
事
も
最
初
が
肝
心
。
頑
張
り
ど
こ
ろ
で
す
。
テ
ス
ト
週
間

中
は
、
部
活
動
を
休
止
し
学
習
時
間
の
確
保
に
努
め
ま
す
。
一
次
考
査
が
終

わ
る
と
、
夏
季
大
会
一
色
と
な
り
、
６
月
17
日
か
ら
の
夏
季
大
会
に
向

け
、
活
気
に
満
ち
た
日
々
と
な
り
ま
す
。
文
武
両
道
を
目
指
す
本
校
生
徒
た

ち
の
挑
戦
に
た
く
さ
ん
の
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。
▼
任
命
式
を
終
え
、
下

長
中
リ
ー
ダ
ー
た
ち
の
活
動
が
本
格
的
に
始
動
し
ま
し
た
。
５
月
２
日
の
生

徒
総
会
で
は
「
自
分
た
ち
の
学
校
を
自
分
た
ち
の
手
で
よ
く
し
て
い
く
」
た

め
の
意
見
交
換
が
な
さ
れ
、
今
後
の
生
徒
会
活
動
の
充
実
ぶ
り 

を
予
感
さ
せ
る
総
会
と
な
り
ま
し
た
。
▼
５
月
14
日
に
出
発
し 

た
修
学
旅
行
は
、
雨
模
様
か
ら
一
転
、
一
気
に
気
温
が
上
昇
す 

る
な
ど
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
す
る
天
候
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
体 

調
不
良
を
訴
え
る
生
徒
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
首
都
東
京
を
存
分 

に
味
わ
っ
た
楽
し
く
も
規
律
あ
る
３
日
間
で
し
た
。
３
年
生
が 

旅
行
中
、
２
年
生
は
「
盛
岡
自
主
研
修
」
１
年
生
は
「
超
体
育 

的
学
年
レ
ク
」
に
挑
戦
し
、
行
事
を
通
し
て
「
心
」
を
育
て
る 

と
い
う
ね
ら
い
に
応
え
よ
う
と
す
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
爽
や 

か
で
し
た
。
今
後
も
、
全
校
一
丸
と
な
っ
て
学
校
目
標
「
新
し 

い
自
分
に
会
い
に
行
こ
う
！ 

～｢

気
づ
く
・
つ
な
が
る
・
創
り 

出
す｣

自
分
破
り
へ
の
挑
戦
～
」
の
達
成
に
向
け
て
努
力
し
て 

ま
い
り
ま
す
。
保
護
者
の
皆
様
の
ご
支
援
・
ご 

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
▼
６
月
15
日
午 

後
は
本
校
体
育
館
で
「
夏
季
大
会
壮
行
式
」
が 

行
わ
れ
ま
す
。
３
年
生
運
動
部
員
に
と
っ
て
は 

中
学
時
代
最
後
の
晴
れ
舞
台
。
ぜ
ひ
、
ご
来
校 

の
上
、
選
手
を
激
励
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

下
中
熱
き
リ
ー
ダ
ー
た
ち 

【
３
学
年
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やる気MAX下長中前期リーダー２０２3  

 

 

４月 21 日(金)、今年度はじめてのＰＴＡ総会が行わ

れ、たくさんの保護者の皆様にご来校いただきまし

た。体育館で新旧役員の交代が行われ、川上会長以

下、令和５年度 

の新体制が発 

足しました。下 

長中の子ども 

たちのために 

ＰＴＡの組織を 

あげてのご協 

力とご支援を 

賜りますよう、 

よろしくお願 

いいたします。 

（敬称略） 

 

会 長 〇〇 〇〇  （留任） 

副会長 〇〇 〇〇  （留任） 

副会長 〇〇 〇〇  （新任） 

副会長 〇〇 〇〇  （新任） 

書 記 〇〇 〇〇〇 （留任） 

書 記 〇〇 〇〇   （新任） 

会 計 〇〇 〇〇〇 （留任） 

会 計 〇〇 〇〇〇 （新任） 

会計監査 〇〇 〇〇  （留任） 

会計監査 〇〇〇 〇〇 （留任） 

会計監査 〇〇 〇〇   （新任） 

 

やる気ＭＡＸ 下長中ＰＴＡ！   

役員の皆様 よろしくお願いします!! 



       

  

 

 

 

 

  

 

                                  

 

 

 

 

 

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊感染症等の状況により日程を変更する場合 
があります。ご了承ください。 
５月  
  ２４日（水）8:20 授業開始、側弯症検診、職員会議 
  ２６日（金）１次考査、キャリアの日、委員会 
  ２７日（土）県春季ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ大会 ～28 日 (弘前市) 
  ２８日（日）南部地方剣道大会 

３０日（火）性教育講演会（２･３年） 
  ３１日（水）全校朝会、眼科検診、代議員会 
６月 
   ２日（金）英語検定① 
   ５日（月）手作り弁当の日 
   ７日（水）耳鼻科検診 
   ８日（木）耳鼻科検診 
   ９日（金）漢字検定① 
  １５日（木）壮行式 
  １７日（土）市中体夏季大会① 
  １８日（日）市中体夏季大会② 
  １９日（月）市中体夏季大会③ 
  ２０日（火）振休（6/17） 
    ２２日（木）生徒朝会、代議員会 
  ２３日（金）振休（6/18） 学習充実週間～6/29 
  ２７日（火）７時間授業 
  ２８日（水）職員会議 
  ３０日（金）２次考査、生徒会常任委員会 
 
  
 

 
 
〇第 61 回南部地区陸上競技選手権 

 中学女子 100mＨ 第７位   ３年 福山遊良 

〇第 48 回佐藤杯争奪八戸市中学校柔道春季大会 

 柔道部 女子団体 ベストの部 第２位   

     男子団体 1･2 年の部 第３位  

     女子団体 1･2 年の部 第３位 

 男子個人 体重別 第３位 ２年 〇〇〇〇 

 女子個人 体重別  第３位 ３年 〇〇〇〇 

〃   ２年 〇〇〇〇、 〇〇〇 

〇峯杯争奪八戸市中学校ソフトテニス選手権大会 

 ソフトテニス部 女子団体 第２位 男子団体 第３位  

  男子個人 第２位  ３年 〇〇〇〇･〇〇〇〇 ペア 

  女子個人 第３位  ３年 〇〇〇〇･〇〇〇〇〇 ペア 

〇八戸市春季中学校バスケットボール大会 

 女子バスケットボール部 第２位 (県大会出場権獲得) 

〇八戸市内中学校春季陸上競技大会 

 男子１００ｍ 第１位 ３年 〇〇〇〇 

 女子８００ｍ 第４位 ２年 〇〇〇〇  

第８位 ２年 〇〇〇〇 

 男子 400mＲ 第４位 (〇〇〇〇､〇〇〇〇､〇〇〇〇､〇〇〇〇) 

 2.3 年 1500ｍ 第 8 位 2 年 〇〇〇〇 

 

            

 

  
 
 入学式後、部活動紹介や数日間の部活動見学期間を
経て、４月２０日に部結成が行われました。今年の入
部者数のトップは吹奏楽部（男５、女 16）の 21 名で
す。以下、サッカー部 18 名（男 13、女 5）、ソフ 
トテニス 16 名（男３、女 13）と続きます。いずれ
も、下長中学校では実績のある部活動です。市中体夏
季大会まで約３週間。１次考査が終わると各部とも熱
い夏に向けての猛練習が始まります。文武両道の下中
生を目指して、今の「やる気」を忘れずに心身ともに大
きく成長することを願っています。   （5/1 現在） 

部 活 動 1 年男 1 年女 1 年計 全学計 

陸上競技 ４ ４ ８ ３４ 

野 球 ９ １ １０ ２４ 

サッカー １３ ５ １８ ３７ 

ｿﾌﾄﾃﾆｽ ３ １３ １６ ４９ 

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ  ５ ８ １３ ５２ 

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ ７  ３ １０ ５７ 

水 泳 ４ ４ ８ １９ 

卓 球 ９  ０ ９ ４３ 

柔 道 ３ ０ ３ １６ 

剣 道 ３ ２ ５ １２ 

吹奏楽 ５ １６ ２１ ４３ 

家 庭 ０ ７ ７ １８ 

科 学 ０ １  １ １7 

美 術 ２ １２ １４ ３２ 

ｽﾋﾟｰﾄﾞｽｹｰﾄ ２ ０ ２ ３ 

ｱｲｽﾎｯｹｰ ２  ０ ２ ３ 

計 ７１ ７６ １４７ ４５９ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
今年度も本校では毎週水曜日を 

部活動休止日（ただし、水曜日の 
体育館割当の部活動のみ活動を認 
めます）とし、教職員一人一人が 
生徒としっかり向き合い、生徒、 
教職員ともに、明るく元気に教育 
活動に取組める環境をつくりあげていきます。保護 
者の皆様の御理解と御協力をお願いします。 
 
 
 
 
 
 
 
 

昨年度に引き続き、石岡れい子カウンセラー 
が４月 14日本校に着任いたしました。生徒 
は、相談日の午後、いつでも利用することが 
できます。また、保護者の皆様にも気軽に利用してい
ただきたいと考えております。思春期の子育ては、親
としての悩みも尽きないところです。お気軽にご利用
ください。 
【相談場所】１階スクールカウンセラー室 
【利用時間】相談日の 12:30～15:30（16:30 の日も有） 
【相談申込】事前に相談希望日を担当の萩原教諭、東

養護教諭へお知らせください。 
【勤務日】  TEL２８－２７４５（下長中） 
 

 

テーマ  Make our memories ～僕らの青春 ありが東京～ 

～さすが３年生 集合時間と健康管理！～ 
４年ぶりに東京方面への修学旅行を実施し 

ました。都内の見学中心の日程。ディズニーラ 

ンドでは雨に見舞われる場面もありましたが、 

全員で楽しいひと時を過ごしました。この３日間、体調を崩

す生徒も少なく、集合時間をきちんと守るなど規律ある行

動が立派でした。圧巻だったのは、帰りの上野駅での新幹

線乗車の光景。両手いっぱいにみやげ袋を持っての乗車。

停車時間１分。下長中生の団結力を見ました。級友との絆を

一層確かなものとした修学旅行は、これからの中学校生活

をより充実したものにしてくれるに違いありません。 

【主な見学地】 

１日目：ライオンキング観劇、お台場自主見学、スカイツリー 

２日目：東京タワー、国会議事堂、ディズニーランド 

３日目：上野恩賜公園自主見学（動物園、博物館、美術館等） 

◇ ５月 25 日 
◇ ６月 ２、９、16、29 日   
◇ ７月 ７､１２日 
◇ ８月 25 日 
◇ ９月 １､８､15､22､29 日 
◇ 10 月 ５､13､20、27 日 

 

◇ 11 月 10、24 日 
◇ 12 月 1、8、15 日   
◇ １月 19、26 日 
◇  2 月 2、9、22 日 
◇  3 月 1、9、14､22 日 

 


