
      
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八戸市立下長中学校 
TEL ２８－２７４５ 

FAX ２１－１１９１ 

学校通信 第６号 
文責：高橋 健 
令和５年８月２９日 

 

発行責任者 高橋 健 

 

 

 
 

 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

長
い
夏
休
み
が
終
わ
り
、
校
舎
に
活
気
が
戻
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
今
年
の 

夏
は
、
記
録
的
な
猛
暑
、
酷
暑
の
夏
と
な
り
、
熱
中
症
と
の
戦
い
の
日
々
で
し 

た
が
、
幸
い
大
き
な
事
故
や
非
行
も
な
く
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
逞
し
く
な
っ
た
生
徒 

た
ち
が
元
気
な
姿
で
始
業
式
に
臨
み
ま
し
た
。
ご
家
庭
で
の
ご
指
導
に
心
か
ら 

感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
▼
さ
て
、
体
育
祭
が
４
日
後
に
迫
り
、
各
軍
と
も
ヒ 

ー
ト
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。
当
日
は
熱
中
症
予
防
対
策
を
と
り
な
が
ら
実
施
し 

て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
今
ま
で
通
り
、
感
染
拡
大
防
止
・
熱
中
症
対
策
と
し 

て
、
体
調
不
良
を
訴
え
て
い
る
場
合
は
、
登
校
を
控
え
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
２
学 

期
ス
タ
ー
ト
の
体
育
祭
で
の
完
全
燃
焼
が
、
こ
れ
か
ら
の
合
唱
コ
ン
、
文
化
祭
、
学
習
活
動
等
の
活
性 

化
に
確
実
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
熱
中
症
や
天
候
等
、
不
安
材
料
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
仲 

間
と
共
に
ひ
た
む
き
に
打
ち
込
む
生
徒
た
ち
の
姿
を
保
護
者
、
地
域
の
皆
様
と
見
守
り
、
応
援
す
る
こ 

と
が
子
ど
も
た
ち
の
一
番
の
励
み
に
な
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
我
が
子
の
姿
、
子
ど
も
た
ち
の
喜
々
と 

し
た
様
子
を
、
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。
▼
始
業
式
で
は
、
生
き
る
こ
と
は
、
選
択
の
積
み
重
ね
で
あ 

る
こ
と
、
選
択
し
て
進
ん
だ
あ
と
に
で
き
た
道
筋
が
自
分
の
生
き
方
で
あ
り
、
今
の
自
分
の
姿
だ
と
い 

う
こ
と
を
伝
え
、
２
学
期
、
一
人
一
人
が
ど
ん
な
生
き
方
を
選
択
す
る
の
か
、
こ
の
始
業
式
で
覚
悟
を 

決
め
、
こ
れ
が
自
分
の
生
き
方
だ
と
胸
を
張
れ
る
２
学
期
に
し
て
ほ
し
い
と
話
し
ま
し
た
。
下
長
中
で 

行
事
や
部
活
動
、
学
習
に
ひ
た
む
き
に
取
り
組
み
、
一
生
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
を
全
員
で
創
っ
て
い 

く
こ
と
を
確
認
し
２
学
期
は
、「
感
動
の
あ
る
行
事
を
創
ろ
う
」「
授
業
を
充
実
さ
せ
よ
う
」「
健
康
管
理 

を
し
っ
か
り
や
ろ
う
」
の
３
つ
を
意
識
し
心
ひ
と
つ
に
、
ど
ん
な
荒
波
に
も
負
け
ず
に
下
長
丸
を
前
進 

さ
せ
て
い
こ
う
と
話
し
ま
し
た
。
２
学
期
も
保
護
者
の
皆
様
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

◇学校行事のポスターや看板、パンフレットなど、ほ

とんどが美術部の制作によるものです。学校行事の「縁

の下の力持ち」的存在の美術部。デザインも色彩も美

しく、全校生徒はもちろん保護者や地域の方々からも

大好評を得ています。今年の体育祭ポスターは、３年

〇〇〇さん（下左）、3年〇〇〇〇〇さん（下中）、３年

〇〇〇さん（下右）の作品です。ｇｏｏｄ！ 

 
 

  

 
 
８月 2０日、日曜日早朝の環境整備にたくさんの生

徒、保護者、教職員が参加し、汗を流してくださいまし
た。校地の草刈りや側溝の泥上げ等、夏の太陽がさんさ
んと照りつける中で奉仕作業をいただき、 
見違えるような校庭となりました。9月2 
日の体育祭本番に向けて準備が着々と進ん 
でいます。ご協力ありがとうございました。 

我が子は何軍？  

 毎年、軍決めは４月の新入生歓迎会で

決めています。その後１年間、兄弟学級

として交流を図っています。 

【青軍】３の１・２の１・1の1 

 軍 長 〇〇〇〇 

 副軍長 〇〇〇〇・〇〇〇〇 

 ･応援団長 〇〇〇〇 

【黄軍】３の２・２の２・１の２・１の５ 

 軍 長 〇〇〇〇 

 副軍長 〇〇〇〇・〇〇〇〇 

 応援団長 〇〇〇 

【紅軍】３の３・２の３・１の３ 

 軍 長 〇〇〇〇 

 副軍長 〇〇〇〇・〇〇〇〇 

 応援団長 〇〇〇〇〇 

【桃軍】３の４・２の４・２の５・１の４ 

 軍 長 〇〇〇〇 

 副軍長 〇〇〇〇〇〇・〇〇〇〇 

応援団長 〇〇〇〇 

*保護者の皆さん、当日は軍カラーを身

につけての応援大歓迎です! ☺ 

 

今年の体育祭テーマは 

｢全力青春 

～耀け ヒーロー達の熱き夏～｣です。 
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＊感染症等の状況により日程を変更する場合があり
ます。ご了承ください。 

８月 
  ２８日（月）全校体育祭練習（5,6 校時） 
  ２９日（火）全校体育祭練習（5,6 校時） 
  ３０日（水）県学習状況調査（2年） 
        全校体育祭練習（6校時） 
  ３１日（木）全校体育祭練習（5,6 校時）   
９月 １日（金） 体育祭予行・準備 
   ２日（土） 体育祭① 
   ３日（日） 南部地方水泳選手権大会 

 ４日 (月)  振替休（9/2） 
 ５日（火） 体育祭②、教育実習～9/22、 
 ６日（水） 体育祭予備日、職員会議 

   ７日（木） 防犯弁論大会 
   ８日（金） 市中学校英語弁論大会 
   ９日（土） 野外コンサート市庁前（吹奏楽部） 
         八戸高専国際的Ｅ育成特別選抜 
  １０日（日） 下長地区区民運動会 
  １４日（木） 壮行式 
  １６日（土） 三八地区中体連秋季大会～9/18 
  １８日（月） 敬老の日 
  １９日（火） 大会予備日､振替休(9/16), 

２０日（水） 振替休(9/17)、学習充実週間～9/26 
  ２１日（水） 合唱練習スタート 
  ２２日（金） 生徒朝会（活躍報告会） 
  ２３日（土） 秋分の日、野外コンサート八戸駅前 
  ２６日（火） 貧血検査 
  ２７日（水） ３次考査 
  ２８日（木） 朝読書～10/4、いのちを育む講演会 
  ２９日（金） 合唱コンクールリハーサル、英検② 
         耀うアンケート 
  ３０日（土） 県中新人戦（陸上競技・野球・サッ 

･カー・ソフトテニス）～10/1 
 

   
 

 
 
・東北中体夏季大会水泳競技 
 女子 100m背泳ぎ 第１位 〇〇〇〇〇 
 女子 200m背泳ぎ 第２位 〇〇〇〇〇 
 男子 200m個人メドレー 第２位 〇〇〇〇 
 男子 400m個人メドレー 第３位 〇〇〇〇 
・吹奏楽コンクール青森県大会 大編成の部 銀賞 
・サマーカップアイスホッケー大会 第３位 八戸合同 
 
 
 
 

文武両道を目指し一生懸命頑張る！！ 

          ２年４組 〇〇 〇〇 

２学期、僕が特に頑張りたいのは、 

秋季大会と勉強です。僕は、サッカー 

部に所属しています。夏季大会は長者 

中と準決勝で対戦しました。ケガで出 

場出来ない３年生のためにも優勝して県大会に行きた

いという思いで臨みましたが０－２で負けてしまいま

した。新チームになり、８月の安協大会での優勝を目

標に練習に励みましたが猛暑のため、まさかの大会中

止。ショックでした。秋季大会まであと 23日、いつも

熱心に指導してくれる中村先生、髙清水先生、応援し

てくれる保護者の皆さんに感謝して、練習や試合で声

を出す事を徹底して行い、チーム一丸となって秋季大

会は優勝したいと思います。そして、部活動を頑張る

だけでなく、勉強も大事になってきます。僕は、１年

生の時に比べ、勉強をさぼってしまっているので、嫌

なことを後回しにせず、やるべきことに早めに取り組

み、余裕ある行動をしていきたいです。道徳の授業で

学んだ青山学院大学駅伝部のように優勝するためには

練習だけを頑張るのではなく日々の生活から真面目に

取り組むことが大事だとわかりました。文武両道を目

指し一生懸命頑張ります。そして、「新しい自分に会い

に行こう！」という言葉の通り、いろいろな事にチャ

レンジして自分破りへ挑戦してみようと思います。 

 

仲間と素晴らしいものを創りあげる！ 

          ３年２組 〇〇 〇〇 

 ２学期頑張りたいことが二つあ 

ります。一つ目は勉強です。今ま 

でテスト週間以外はあまり勉強を 

していませんでした。そのため、 

継続して勉強することが少し苦手になっていました。

しかし、部活を引退した今、その時間を使って勉強に励

んでいきたいと思っています。夏休みには三者面談が

あり、先生や親と様々なことを話しました。特に将来や

受験のことについて話し合いをしました。夏休み、高校

の体験入学に行き、自分が目指したい高校を実際に見

て、話しを聞いたことで、進学したい気持ちがより強く

なってきました。自分の目標を達成させるため、そし

て、応援してくれている親を心配させないためにも、継

続して勉強に努め、力を高めていきたいです。二つ目は

行事です。２学期には体育祭や合唱コンクール、文化祭

などがあります。３年生にとっては全てが最後です。悔

いが残らないように全力で取り組み、本当の意味で楽

しめるものにしたいと思います。そのために自分が率

先して行動することを意識し、仲間と素晴らしいもの

を創り上げていきたいです。目標の実現に向けて、自分

に厳しく努力し続けたいと思います。 

 

一日一日を大切に頑張る！ 

       １年３組 〇〇 〇〇 

私が２学期に頑張りたいことは二つ 

あります。一つ目は、勉強と部活を両 

立させることです。テストやコンクー 

ルが近づくと、どちらかに夢中になっ 

てしまい、もう一つが疎かになってしまったことがあ

りました。そのせいで、その日の夜や翌日の朝に焦っ

てしまい、そのたびに何度も後悔していました。この

状況を打開し、どちらも全力で取り組めるように、時

間を上手に使うことを意識したいです。二つ目は、計

画を立てて行動することです。頭の中の思いつきだけ

で行動してしまって、自分が何をしたいのかわからな

くなってしまうことがありました。自分がしたいこと

を頭の中で整理してから行動に移すことを心掛けたい

です。２学期は、特に時間に気をつけて行動していき

ます。１学期に学んだことを継続し、更に成長できる

よう、一日一日を大切に頑張っていきたいです。 


