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酷
暑
の
中
で
ス
タ
ー
ト
し
た
２
学
期
も
、
気
が
付
け
ば
朝
夕
は 

寒
さ
を
感
じ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
10
月
に
入
り
、
ま
さ
に｢

芸 

術
の
秋｣

た
け
な
わ
。
10
月
２
日
の
校
内
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
に
は 

た
く
さ
ん
の
保
護
者
、
地
域
の
皆
様
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、
子
ど 

も
た
ち
の
熱
唱
を
鑑
賞
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で 

充
実
し
た
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
と
な
り
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
ま 

た
一
つ
貴
重
な
思
い
出
が
で
き
ま
し
た
。
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
の
ス 

テ
ー
ジ
は
ま
さ
に
晴
れ
舞
台
。
張
り
つ
め
た
空
気
の
漂
う
中
で
心 

を
ひ
と
つ
に
歌
う
姿
は
、
心
打
た
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
学
級 

で
歌
う
こ
と
の
楽
し
さ
を
表
現
し
た
１
年
生
。
課
題
を
乗
り
越
え 

て
昨
年
か
ら
数
段
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
た
２
年
生
。
や
は
り
「
感
動
」 

と
い
う
点
で
は
群
を
抜
い
た
出
来
栄
え
だ
っ
た
３
年
生
。
合 

唱
は
ク
ラ
ス
全
員
の
心
と
声
が
一
つ
に
な
っ
た
と
き
、
見
る 

人
、
聴
く
人
を
感
動
さ
せ
ま
す
。
目
に
は
見
え
ま
せ
ん
が
、
そ 

れ
が｢

絆｣

で
あ
り
ク
ラ
ス
の｢

和｣

の
力
で
す
。
合
唱
コ
ン
ク 

ー
ル
で
の
経
験
は
、｢

賞｣

を
越
え
て
、｢

こ
の
ク
ラ
ス
で･･｣

 

｢

こ
の
仲
間
と･
･
｣
｢

私
た
ち
の
先
生
と･･｣

一
緒
に
生
活
し
頑 

張
っ
て
き
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
、
人
と
人
の
つ
な
が
り
の 

大
切
さ
を
実
感
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
全
体
講
評
の
中
で
、
福
田 

直
子
審
査
委
員
長
（
白
銀
南
中
教
諭
）
か
ら
も
、「
下
中
の
ハ 

ー
モ
ニ
ー
に
絆
の
力
を
感
じ
た
。
素
晴
ら
し
い
合
唱
だ
。
こ
れ 

か
ら
の
成
長
が
楽
し
み
。」
と
の
お
褒
め
の
言
葉
を
い
た
だ
き 

ま
し
た
。
合
唱
を
通
し
た
学
級
の
絆
づ
く
り
の
経
験
は
、
必
ず 

「
生
き
る
力
」
と
な
っ
て
発
揮
さ
れ
ま
す
。
い
よ
い
よ
今
年
最 

後
の
全
校
で
創
り
あ
げ
る
学
校
行
事｢
文
化
祭｣

が
近
づ
い
て
き

ま
し
た
。
全
校
生
徒
が
文
化
祭
テ
ー
マ｢
Ｈ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
」
に
向
か
っ 

て
取
り
組 

む
中
で
、 

目
に
は
見 

え
な
い
本 

当
に
大
切 

な
も
の
が 

育
っ
て
い 

き
ま
す
。 

実
り
の
秋
に
ふ
さ
わ
し
い
感 

動
と
充
実
の
日
々
が
続
く
下 

長
中
学
校
で
す
。 

調 し 

合唱コンクールでの経験は、勝 
敗に関係なく、一緒に頑張った仲 
間の存在の大切さを改めて実感さ 
せてくれた。下中ｵｰﾙｽﾀｰｽﾞの皆さ 
ん感動をありがとう！ 
【各学年の最優秀賞】 
・１学年 １年３組 
  課題曲「夢の世界を」 
  自由曲「変わらないもの」 
・２学年 ２年３組 
  課題曲「生命が羽ばたく時」 
  自由曲「輝くために」 
・３学年 ３年４組 
  課題曲「そよぐ風の中で」 
  自由曲「ＹＥＬＬ」    
【各学年の最優秀指揮者賞】 
・１年１組 〇〇〇〇 
 〃 ３組 〇〇〇〇 
・２年２組 〇〇〇〇〇 
〃 ３組 〇〇〇〇 

・３年１組 〇〇〇〇 

 
 
 
 
 10 月 10 日、本校体育館 
で生徒会役員立候補者立会 
演説会が行われました。今 
年の演説会は、より良い下 
長中学校にしていこうとい 
う意識に溢れたレベルの高 
い、聴きごたえのある演説会となりました。２年生はい
よいよ３年生からバトンを引き継ぎ、「下長中の顔」と
して頑張っていこうという意識が感じられる内容。１年
生の演説は、いずれの候補者も先輩への憧れを語り、ト
ップリーダーとしてさらに良い学校にしていきたいと
力強く訴えました。また、全候補者に共通していた、「自
分たちの学校」を「自分たちの手で」もっと良くしてい
こうという思いが随所に感じられる演説は、下長中の明
るい未来を確信させてくれるものでした。情熱あふれる
演説に会場は熱気に包まれ、誰が当選してもおかしくな
い激戦に全員当選してほしいと感じたのは私一人だけ    

ではなかったはずです。演 
説会後は、選挙管理委員会 
立会いのもと、各学級で投

票。即日開        票され、10 月 11 日、当選 
発表が行われました。 

 

【生徒会役員選挙当選者】 
◎会長 ２年 〇〇 〇〇 

下長中生全員が充実した学校生活と 

なるよう､行事や委員会活動を自分た 

ち手で実行できる学校にします。 

◎副会長 ２年 〇〇 〇 
  校則を必要に応じて修正できるよう生徒一人一人の意

見に耳を傾け､一人一人の個性を大切にしていきたい。 

◎副会長 １年 〇 〇〇 
  仲間を傷つけずに寄り添い合うことができる、信頼
と優しさあふれる学校になるよう努力する。 

◎執行役員 ２年 〇〇〇 〇〇 
  下長中生には個性や才能を持った人がたくさんいま

す。その個性や才能を発揮できる学校にしたいです。 

◎執行役員 ２年 〇〇 〇〇 
学校生活をよりよくする。ただ単に楽しいだけでなく

生徒が自主的にその環境を創り上げるために努力や協

力､気遣いなど必要となる姿勢を自ら見せていく｡ 

◎執行役員 １年 〇〇 〇〇 
  みんなが助け合い､協力できる学校にするために、
全校の皆さんから信頼される生徒会役員になります。 

◎執行役員 １年  〇〇 〇〇 
  皆さんと一緒に居心地の良い理想 
の学校を築き上げる。そのためにル 
ールの浸透・見直しを行い、進んで 
決まりを守る人を増やしていく。 



 

 

 

 

 

 

  

 

                                  

 

 

 

 

 

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
〇第 49 回八戸市中学校生徒理科研究発表会 
 最優秀賞（動物､植物､地学･環境分野）  

｢八戸市におけるマイクロプラスチックについて｣ 
３年 〇〇〇〇・〇〇〇〇・〇〇〇〇 

 最優秀賞（化学分野） 
「調味料できれいになる硬貨について」 

   ２年 〇〇〇・〇〇〇〇〇 
 優良賞（動物､植物､地学･環境分野） 
 「切り花を長持ちさせる方法は何か」 ２年 〇〇〇〇 
「体が一番柔らかくなる時間帯はいつか。また、それは

どんなときか」  ･２年 〇〇〇〇 
 優良賞（物理分野） 
「ゲームセンターにあるメダルゲームで効率よくメダ

ルを増やす方法」   ２年 〇〇〇〇 
「割れにくいオリジナルシャボン玉を作る！」 

 ２年 〇〇〇〇 

「グミの吸水率とその変化について」 １年 〇〇〇〇  

〇青森県ごはん・お米とわたし作文コンクール 
 優秀賞 「炊き立ての香り」  ３年 〇〇〇〇 
〇青森県発明工夫展 デーリー東北新聞社社長賞  

｢マナーアップ傘セット｣ ２年 〇〇〇〇 
〇青森県中学校新人柔道大会 
  女子団体戦 第３位 女子柔道部 
  女子個人戦 第２位 〇〇〇〇 
〇八戸市秋季中学校陸上大会 
〇緑と花コンクール 中学校作文の部 
 八戸商工会議所会頭賞 
  ｢グリーンちゃんと共に｣ １年 〇〇〇 
 八戸市文化協会会長賞 
  ｢好きな花｣   ３年 〇〇〇〇 
 八戸市中学校長会会長賞  
  ｢心の中の桜｣ ３年 〇〇〇〇 
 八戸市連合父母と教師の会会長賞 
  ｢大好きな景色｣ ３年 〇〇〇〇 
 八戸菊花会会長賞 ｢思い出の家｣  ３年 〇〇〇〇 
 八戸あじさいの会会長賞 ｢緑と共に｣ ３年 〇〇〇〇〇 
〇八戸市内中学校秋季陸上競技大会 
 男子４×100mＲ 第 8 位（51 秒９） 
  〇〇〇〇・〇〇〇〇・〇〇〇〇・〇〇〇〇 
 男子８００ｍ 第５位（2 分 23 秒４）〇〇〇〇 
 男子 1500ｍ 第６位（5 分 01 秒１）〇〇〇〇 
〇軽米町長杯中学校新人ソフトテニス大会 
 女子の部 第３位 〇〇〇〇･〇〇〇〇 
      第３位 〇〇〇〇･〇〇〇〇〇〇 
 男子の部 第５位 〇〇〇･〇〇〇〇〇 
 

 

＊感染症等の状況により日程を変更する場合があり
ます。ご了承ください。 

 
10 月  
    １８日（水） 教育事務所長訪問 
  ２０日（金） 文化祭準備・前日祭、弁当持参 
  ２１日（土） 文化祭 
  ２３日（月） 振替休（9/18） 
    ２４日（火） 振替休（10/21） 
  ２６日（木） ･委員会後期組織会､生徒会常任委員会 
  ２７日（金） 代議員会 

２８日（土） 県中新人戦（剣道、卓球、ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ） 
  ３０日（月） 後期認証式、後期係スタート 
  ３１日 (火)  市教育指導課訪問 
 
11 月 
   １日（水） 市中教研、午前授業(8:20) 
   ２日（木） 漢字検定② 
   ３日（金） 文化の日 
   ６日（月） ３学年進路説明会 
   ８日（水） 全校朝会 
   ９日（木） 学習充実週間～16 日 
  １０日（金） 県中総合文化祭 
  １５日（水） 職員会議 
  １６日（木） ４次考査① 
  １７日（金） ４次考査②、生徒会常任委員会 
  ２０日（月） 代議員会 
  ２１日（火） 生徒総会、JMS 全体会 
  ２３日（木） 勤労感謝の日 
  ２９日（水） 全校朝会 
 
   
 

 

 
 
 
 
 
〇〇〇〇〇先生は本校 

の卒業生です。教科は国 
語。久しぶりの母校で、 
毎日子どもたちと懸命に 
汗を流し、夢に向かって 
頑張る先輩の姿が、子ど 
もたちに勇気を与えてい 
ます。最後の研究授業を 
終え、ホッとした荒屋敷 
先生に、実習生活の感想や後輩へのメッセージを伺っ
てみました。近い将来、夢である教職の道に進み、未来
を担う子どもたちの前に立つ日を楽しみにしていま
す。頑張れ下中卒業生！ 頑張れ荒屋敷先生!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

教育実習生 〇〇〇 〇〇 
◆先生になりたいと思ってから10年以上経ちました。
実習をしても、憧れの思いが強くなるばかりでした。
下長中学校で過ごした３年と３週間、この先も忘れま
せん。ここで学べて本当に良かったです。 
元気あふれるかわいい後輩たちに伝えたいことは、

田んぼの稲ほどあります。とりあえず、騙されたと思
って、目の前のことに本気で取り組みましょう。成功
することを考えて、そのためにすべきことに全力を注
いでください。そして、どんな結果でも「やって良か
った」と思える時間を下長中の仲間とつくってくださ
い。自分が本当に好きなこと、やっぱり苦手だけど、
できたこと、仲間の意外な一面･･･新しい何かに気づ
けるはずです。３週間ありがとうございました。目標
を見つけて頑張る皆さんを応援しています。 

  

 

10 月 21 日（土）、 
文化祭が行われます。午 
前・午後共に体育館では 
ステージ発表が行われ、 
校内各教室に生徒作品を 
展示します。また、PTA 
が中心となって売店を運 
営します。秋のひととき、 
どうぞ下中文化祭をお楽 
しみください。なお、今 
年も｢前日祭｣は生徒と職 
員のみの催しとなります。 

文化祭タイムスケジュール 

(一応の目安の時間帯です) 
 7:40 生徒出校 

8:20 開祭式 
8:33 駒踊り 
8:48 英語弁論 

 8:58 １学年発表 
 9:35 科学部ｽﾃｰｼﾞｼｮｰ 
 9:43 ２学年発表 
/10:25 ３学年発表 
 11:40 昼食、展示鑑賞 
･13:20 吹奏楽部ｵﾝｽﾃｰｼﾞ 
･14:40 閉祭式 
･15:15 後片付け 
･15:45 帰りの会 


