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新
入
生
の
皆
さ
ん
、
入
学
お
め
で
と
う
。
よ
う
こ
そ
下
長
中
学 

校
へ
。
今
日
か
ら
皆
さ
ん
は
伝
統
あ
る
下
長
中
学
校
の
一
員
で
す
。 

職
員
・
在
校
生
一
同
、
皆
さ
ん
の
入
学
を
心
か
ら
歓
迎
し
ま
す
。
▼
皆
さ
ん

が
誕
生
し
た
年
は
、
震
災
の
苦
し
み
か
ら
東
北
各
地
、
八
戸
が
希
望
に
向
か

っ
て
一
歩
を
踏
み
出
し
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
年
の
６
月
、
開
催
は

無
理
だ
と
思
わ
れ
て
い
た
八
戸
市
中
学
校
体
育
大
会
夏
季
大
会
が
実
施
さ

れ
ま
し
た
。
総
合
開
会
式
で
の
選
手
宣
誓
を
紹
介
し
ま
す
。「
宣
誓
、
こ
の

仲
間
で
過
ご
し
て
き
た
日
々
の
す
べ
て
を
、
今
、
私
は
心
か
ら
誇
り
に
思
い 

ま
す
。
熱
く
燃
え
る
こ
と
の
で
き
た
日
々
が
今
の
僕
を
支
え
て
い
ま
す
。
東

日
本
大
震
災
か
ら
３
か
月
、
ど
ん
な
に
つ
ら
く
て
も 

立
ち
上
が
り
、
ど
ん
な
に
苦
し
く
て
も
優
し
さ
と
思 

い
や
り
を
失
わ
な
か
っ
た
八
戸
の
姿
に
心
が
震
え
ま 

し
た
。
私
た
ち
も
力
に
な
り
た
い
。
そ
う
考
え
続
け 

た
日
々
の
中
で
、
今
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
、
こ 

の
大
会
を
精
一
杯
元
気
を
出
し
て
戦
う
こ
と
で
す
。 

私
た
ち
を
育
て
て
く
れ
た
、
こ
の
八
戸
の
地
で
、
今 

ま
で
支
え
続
け
て
く
れ
た
人
の
前
で
、
積
み
重
ね
て 

き
た
努
力
を
勇
気
に
、
共
に
流
し
た
汗
と
涙
を
胸
に 

勝
負
に
か
け
る
真
っ
す
ぐ
な
想
い
を
ぶ
つ
け
、
八
戸 

に
笑
顔
を
届
け
る
こ
と
を
こ
こ
に
誓
い
ま
す
。」 

▼
開
催
決
定
の
喜
び
と
感
謝
を
込
め
て
、
涙
を
こ
ら 

え
な
が
ら
宣
誓
す
る
二
人
の
生
徒
の
姿
に
、
支
え
て 

く
れ
た
大
人
や
地
域
、
仲
間
と
の
つ
な
が
り
こ
そ
が 

人
を
成
長
さ
せ
、
困
難
を
乗
り
越
え
る
エ
ネ
ル
ギ
ー 

と
な
る
こ
と
を
教
え
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
始
ま 

る
中
学
校
の
３
年
間
は
心
身
共
に
大
き
く
成
長
す
る 

大
切
な
時
期
で
す
。
楽
し
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
苦
し
い
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
こ
と
や
友
達
の
こ
と
、
勉
強
の
こ
と
や
部

活
動
の
こ
と
で
悩
む
こ
と
も
あ
る
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
中
学
時
代
は
誰

し
も
心
揺
れ
る
多
感
な
時
期
で
、
大
人
に
な
る
た
め
の
試
練
の
時
期
で
も

あ
り
ま
す
。
こ
の
試
練
こ
そ
人
生
の
土
台
を
つ
く
る
糧
と
な
る
も
の
で
す
。

し
か
し
、
ど
ん
な
逆
境
に
あ
っ
て
も
、
あ
な
た
は
一
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
な
た
と
一
緒
に
頑
張
る
仲
間
が
必
ず
現
れ
る
は
ず
で
す
。
自
分
の
弱
さ

に
打
ち
克
ち
、
中
学
校
の
３
年
間
で
「
本
気
に
な
れ
ば
人
は
変
わ
れ
る
」
と

い
う
こ
と
を
証
明
し
、
新
し
い
自
分
と
の
出
会
い
を
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。    
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数
学
・柔
道 

２
組
担
任
★
〇
〇
〇
〇
・家
庭･
陸
上
競
技 

 

  

真新しい制服の１年生と進級した 3･2 年
生がなにより元気で、学校全体が明るく輝
いています。下の「学校目標」「下長丸乗
組        組員心得」を達成し、   

文武両面で大活躍
の予感がする新し
い４月です。 
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＊感染症等の状況により日程を変更する場合があり
ます。ご了承ください。 

４月２４日（水）眼科検診、尿検査②（一番搾り） 
  ２５日（木）内科検診(２年)、部結成 
  ２６日（金）内科検診（１年）、生徒会常任委員会 
  ２７日（土）市中学校春季野球大会～4/29 
        三八中学校春季ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ大会 ～4/29 
                三八中学校春季バレーボール大会～4/28 
           三八中学校春季ソフトテニス選手権 
        市中学校春季サッカー大会～4/29 
        南部地区陸上競技選手権大会 
  ２８日（日）峯杯争奪三八中学校ソフトテニス選手権 
  ２９日（月）昭和の日、八戸地区吹奏楽祭 
    ３０日（火）代議員会① 
５月 １日（水）生徒総会①、市中教研組織会 

     尿検査③（一番搾り） 
   ３日（金）憲法記念日 市春まつり卓球大会 
   ４日（土）みどりの日 北奥羽中学校卓球選手権～5日         
   ５日（日）こどもの日 
   ６日（月）振替休日 
   ７日（火）JMS全体会（下長中午後） 
   ８日（水）全校集会 
    ９日（木）ＱｰＵ、体育祭結団式 
  １０日（金）体育祭全体練習開始～5/16 
  １１日（土）市中学校春季陸上競技大会 
  １６日（木）体育祭予行（給食あり） 
  １７日（金）体育祭（弁当） 
  １８日（土）下長･高館･城北小学校大運動会 
  ２０日（月）体育祭予備日（弁当） 
  ２２日（水）基礎コンテスト① 
  ２４日（金）生徒集会 
  ２５日（土）県中春季バスケットボール大会～26日 

県中春季バレーボール大会～26 日 
  ２７日（月）心電図検査、生徒会常任委員会 
  ２８日（火）キャリアの日 
  ２９日（水）職員会議 
  ３０日（木）歯科検診、代議員会 
  ３１日（金）避難訓練、英語検定 
  
 
 

4月 1０日に行われた新入生歓迎会では    
この１年、学年を超えて絆を深めあう兄弟   
学級を決めるのが恒例となっています。兄 
弟学級は体育祭の軍分けも兼ねています。

今年は全学年５学級となり、全校生徒が５軍にわかれ
ての体育祭となります。ハラハラドキドキの軍カラー
決めでは、全校生徒が楽しめて盛り上がるような企画
を生徒会執行部が考え、進行しました。紐をひいて軍
カラーの全身タイツマンを引き当てるなど、体育館は
興奮のるつぼと化し、大いに盛り上がりました。体育
祭は５月１７日（金）に実施します。今年はどんな熱
い戦いが繰り広げられるのか今から楽しみです。当日
は、保護者の皆様もお子さんの軍カラーを身に付け、
生徒と一緒に盛り上がってほしいと思っています。 
 
 
 

支え合い、挑戦し続ける     〇〇 〇〇  
～新入生「誓いの言葉」から（抄）～ 

私たち 145名は、それぞれ大きな 

期待を抱き、夢と希望をもって、今、 

新たなスタートラインに立ちました。 

私が、下長中学校で頑張りたいこと 

は三つあります。一つ目は「勉強」で 

す。その日の授業で習ったことを確認して、わかるまで何

度も復習し、今までよりもさらに勉強に力を入れていき

たいです。二つ目は「スポーツ」です。中学校では水泳部

に入部する予定です。ベストタイム更新に向けて部活も

クラブチームでの練習もがんばっていけたらいいなと思

います。また、普段の体育の授業でいろいろなスポーツ

を体験することや、同じ軍の仲間や先輩たちと協力して

優勝を目指す体育祭が楽しみです。三つめは「友達との

かかわり」です。私たちの学年は、小学校３年生に進級し

た時コロナ禍の真っただ中でした。学校に登校すること

が少なく、友達と話せる何気ない日常が幸せなものだ

ということを実感しました。下長中学校には、下長・城北・

高館の３つの小学校から集まっています。そのほかの中

学校から来た人もいます。新たな出会いを大切に過ごし

ていきたいと思います。共に入学した皆さん、中学校に

は楽しいことだけではなく、大変なこともたくさんある

と思います。どんな時も共に支えあい、常に感謝の気持

ちを忘れず、色々なことに挑戦し続けましょう。先生方、

先輩方、そして地域の皆様、まだまだ未熟な私たちです

が、ご指導よろしくお願いいたします。 

共に青春を謳歌しよう！     〇〇 〇〇 
～在校生「歓迎の言葉」から（抄）～ 
これから始まる学校生活は、わからな 

いことばかりで、心もとない気持ちにな 

ったり、心配になったりすることがあると 

思います。そんな時は、気兼ねなく私た 

ちに相談してください。皆さんが安心し 

て、明るく楽しく学校生活を送れるように、全力で力にな

りたいと思います。中学校は、小学校より授業の進むスピ

ードが早いと感じる人が多いと思います。わからないこ

とが出て来るかもしれません。そんな時は遠慮せず、先

生や友達に聞きましょう。次に部活動です。どの部活動も

目標に向かって精一杯活動しています。部活動に参加す

ることによって、心身共に鍛えることができたり、先輩方

と仲良くできたりします。私たちと一緒に部活動を楽しみ

ましょう。最後に行事です。行事は生徒が企画、運営する

部分が多くあり、自分たちで創り上げるためとても楽し

いです。皆さんも全力で楽しみましょう。中学校生活で

は、時に大変なこともありますが、たくさんの喜びや達

成感を得られることは確かです。大変な時こそ、やらな

ければならないことから逃げださず、努力を惜しまず、

心身共に成長させ、一緒に青春を謳歌していきましょう。 

  

今年度から、紺色の学校指定Ｔシャツを販売しています。価

格は、2,640 円～（白Ｔシャツと同価格）です。授業等で、白・紺

どちらのＴシャツを着用しても構いませんが、白Ｔシャツは全

員購入、紺Ｔシャツは着用を希望する場合のみ 

の購入です。また、白Ｔシャツに限り他メーカー 

のワンポイントＴシャツの着用を認めています。 

 

  

軍カラー 兄 弟 学 級 

 


