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師
走
の
風
が
ひ
と
し
お
身
に
し
み
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
長
い
２
学
期
が
ま
も
な
く
終
わ
ろ
う
と
し
て 

い
ま
す
。
今
週
よ
う
や
く
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
応
も
落
ち
着
き
、
制
限
な
し
の
教
育
活
動
を
行
え
る
よ
う
に 

な
り
ま
し
た
。
連
日
の
風
邪
対
策
等
で
疲
労
の
色
を
濃
く
し
て
い
た
職
員
や
生
徒
に
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
部
、

ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
部
の
活
躍
、
東
北
大
会
出
場
は
２
学
期
を
締
め
く
く
る
に
ふ
さ
わ
し
い
朗
報
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
吹
奏
楽
部
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
コ
ン
テ
ス
ト
で
も
管
打
八
重
奏
が
金
賞
と
な
り
１
月
13
日
に
八
戸
市 

で
行
わ
れ
る
県
大
会
に
出
場
し
ま
す
。
▼
２
学
期
は
、
生
徒
会
活
動
や
良
き
生
活
習
慣
が
、
先
輩
か
ら
後
輩 

へ
と
確
実
に
受
け
継
が
れ
た
２
学
期
で
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
縮
小
、
ス
ト
ッ
プ
し
て
い
た
行
事
を
復
活
さ
せ
、

全
校
生
徒
一
丸
と
な
っ
て
新
た
な
歴
史
を
刻
む
べ
く
一
歩
を
踏
み
出
し
た
下
長
中
生
、
暑
さ
に
負
け
そ
う
な

時
も
押
し
寄
せ
る
困
難
に
立
ち
向
か
う
時
も
、「
Ｎ
Ｏ
の
理
屈
よ
り
、
Ｙ
Ｅ
Ｓ
の
可
能
性
を
！
で
き
な
い

理
由
を
探
す
よ
り
、
や
れ
る
こ
と
を
探
そ
う
」
と
、
あ
ら
ゆ
る
活
動
に
意
欲
的
に
取
組
み
頑
張
る
生
徒 

が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
様
々
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
頑
張
っ
た
子
ど
も
た
ち
に
拍
手
を
送 

り
た
い
と
思
い
ま
す
。
▼
先
週
、
３
年
生
の
三
者
面
談
が
終
わ
り
ま
し
た
。
い
よ
い
よ
進
路
達
成
に
向 

け
た
「
受
験
勉
強
」
が
本
格
的
に
な
り
ま
す
。
何
よ
り
大
切
な
こ
と
は
集 

中
力
で
す
。
合
否
に
つ
い
て
あ
れ
こ
れ
思
い
悩
む
よ
り
も
、
今
、
自
分
で 

決
め
た
進
路
達
成
に
向
け
て
全
力
を
尽
く
す
の
み
で
す
。
短
い
冬
休
み
で 

す
が
、
集
中
力
と
本
気
度
で
学
力
ア
ッ
プ
が
期
待
で
き
ま
す
。
私
立
高
校 

入
試
ま
で
は
２
か
月
を
切
り
ま
し
た
。
待
っ
た
な
し
の
勝
負
の
世
界
。
先 

生
方
も
後
輩
も
応
援
し
て
い
ま
す
。
ガ
ン
バ
レ
受
験
生
！
▼
今
年
も
師
走 

恒
例
「
今
年
の
漢
字
」
が
発
表
さ
れ｢

税｣

と
な
り
ま
し
た
が
、
本
校
で
も｢

下 

長
中
の
漢
字｣

が
決
定
し
ま
し
た
。
結
果
は
、
①
楽
、
②
笑
、
③
明
、
④
努
、 

⑤
新
と
な
り
ま
し
た
。
ま
さ
に
、
下
中
生
の
今
を
表
し
た
漢
字
で
す
。
楽
し 

く
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、
明
る
さ
を
失
う
こ
と
な
く
努
力
し
、
新
し
い
自
分
と
出 

会
え
る
学
校
こ
そ
、
本
校
の
目
指
す
姿
で
す
。
猛
暑
や
感
染
症
等
、
様
々
な 

困
難
を
乗
り
越
え
て
の
教
育
活
動
で
し
た
が
、｢

楽｣｢

笑｣｢

明｣
の
学
校
生
活 

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
３
年
生
は
、
「
努
」
が
３
位
に
ラ
ン
ク
イ
ン
。
や
が
て
く 

る
「
喜
び
の
春
」
に
備
え
た
努
力
、
全
校
の
先
頭
に
立
っ
て
努
力
し
た
３
年
生
の 

姿
が
伺
え
ま
す
。
▼
２
学
期
を
終
え
る
に
あ
た
り
、
保
護
者
、
地
域
の
皆
様
方 

の
温
か
い
ご
支
援
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
と
も
家
庭
、
地
域
と
の
連 

携
を
密
に
し
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
の｢

新
し
い
自
分
へ
の
挑
戦｣ 

を
支
援
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
な
お
、
子
ど
も
た
ち
の 

健
康
管
理
に
つ
き
ま
し
て
も
引
き
続
き
十
分
に
注
意
し
て
い
た
だ
き 

ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
今
年
１
年
の
ご
支
援
に
心 

か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
ど
う
ぞ
良
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。 

 

寒
一
見
さ
さ
や
か
な
行
為
の
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
こ
う
し
た
心
温
ま
る
活
動
が
先
輩
か
ら
後
輩
へ
確
か

に
リ
レ
ー
さ
れ
て
い
く
の
が
今
の
白
銀
中
学
校
で
す
。
▼
先
週
、
３
年
生
の
三
者
面
談
が
終
わ
り
ま
し

た
。
い
よ
い
よ
進
路
達
成
に
向
け
た
「
受
験
勉
強
」
が
本
格
的
に
な
り
ま
す
。
な
に
よ
り
大
切
な
こ
と
は

集
中
力
で
す
。
合
否
に
つ
い
て
あ
れ
こ
れ
思
い
悩
む
よ
り
も
、
今
、
自
分
で
決
め
た
進
路
達
成
に
向
け
て

全
力
を
尽
く
す
の
み
で
す
。
短
い
冬
休
み
で
す
が
、
集
中
力
と
本
気
度
で
学
力
ア
ッ
プ
が
期
待
で
き
ま

す
。
私
立
高
校
入
試
ま
で
は
２
か
月
を
切
り
ま
し
た
。
ま
っ
た
な
し
の
勝
負
の
世
界
。
先
生
方
も
後
輩
も

応
援
し
て
い
ま
す
。
ガ
ン
バ
レ
受
験
生
！
▼
今
年
も
師
走
恒
例
「
今
年
の
漢
字
」
が
発
表
さ
れ
「
金
」
と

な
り
ま
し
た
。
本
校
で
も
、「
白
中
の
漢
字
」
が
決
定
。
結
果
は
、
①
楽
、
②
笑
、
③
明
、
④
絆
、
⑤
仲

と
な
り
ま
し
た
。
ま
さ
に
、
白
中
生
の
今
を
表
し
た
漢
字
で
す
。
師
走
を
迎
え
て
気
ぜ
わ
し
い
日
が
続
き

ま
す
。
街
路
樹
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
輝
き
、
ク 

リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
が
流
れ
て
い
ま
す
。
２
学
期
を
終
え
る
に
た
り
、
保
護
者
、
地
域
の 

皆
様
方
の
温
か
い
御
支
援
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
新
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い 

い
た
し
ま
す
。 

 

  
１位 ２位 ３位 ４位 ５位 

全校 楽 笑 明 努 新 

3 年 楽 笑 努 幸･船(４位) 

2 年 楽 笑 明 忙 丸 

１ 年 楽 明 新 笑 挑 

 【３年生の部】 
・仲の良い 来たら落ち着く クラスです 
・このクラス 一番自慢が できるんだ  
・感動に あふれるクラス 大好きだ 
・毎日が 思い出いっぱい 楽しいな 
・一生の 思い出たくさん ありがとう  

【２年生の部】 
 ・このクラス みんなみんなが 助け合う 
・先生に 毎日叱られ ひとつ育つ 
・元気だね 元気いっぱい 元気マン 
・給食で じゃんけん大会 開催だ！ 
・どんなことも 乗り越えられる 俺らなら 
・2 の 5 では 花鳥風月 意識する 

【１年生の部】 
     ・元気ある 何でもできる 無敵だね 
     ・クラス行く 朝から元気で 気分いい 
     ・笑い声 いつもクラスに こだまする 

・教室で 一発ギャグし いい空気 
・授業中 たくさんの意見 にぎやかだ 

 

こ
こ
で
一
句
！ 

第
一
回
学
級
紹
介
川
柳 

優
秀
作
品 

 11 月 21 日（火）午後、下長中学校区の小中４校の職
員が一堂に会し、ジョイントミーティング下長を行いま
した。今年の秋の授業公開は下長小の番で全学級の授業
が公開されました。どの学年の子どもたちも生き生きと
目を輝かせて授業に臨んでいて、とても感心しました。中
学校とは一味違う雰囲気に学ぶ点も多々ありました。こ
のジョイントミーティングは小６と中１のいわゆる「中
１ギャップ」解消も目的の一つ。小中９年間を見通し、滑
らかな接続を図るために始め 
られた事業です。授業参観の 
あとは、５つの分科会に分か 
れて、小中の垣根を越えて率 
直な意見交流が行われました。 
その後全体会で、各部会から、 
課題と今後の方針について報 
告され全職員で共有しました。 



 

 

 

 

 

 

  

 

                                  

 

 

 

 

 

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

＊感染症等の状況により日程を変更する場合があり
ます。ご了承ください。 

１２月  
  ２２日（金） 終業式､下長中ｵﾌﾞｻﾞｲﾔｰ 2023 表彰式 
  ２３日（土） 冬季休業 ～1/14 
    ２５日（月） Merry Xmas ３年学習会① 
  ２６日（火） ３年学習会② 
  ２８日（木） なまはげｶｯﾌﾟﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ大会～30 日 
  ３１日（月） 大晦日 よいお年を！ 

 
1 月  

   １日（月） 元日 今年もよろしくおねがいします 
   ４日（木） ３年学習会③ 

５日（金） ３年学習会④ 
･白鷗ﾗｲｵﾝｽﾞｸﾗﾌﾞ杯ｱｲｽﾎｯｹｰ大会～9日 

６日（土） バスケウィンターカップ 2024～8日 
   ７日（日） 八戸市成人式、安協剣道大会 
         高舘地区｢どんと祭｣ 
   ８日（月） 成人の日､下長の火祭「どんど焼」          
   ９日（火） ３年実力テスト① 

･安協インドアソフトテニス大会～10 日 
  １０日（水） ２学年出校日 

３年実力テスト②、合格祈願祭 
１１日（木） 工大一高、工大二高推薦入試 
１２日（金） バレーボール新春大会～13 日 
       光星高、聖ウルスラ高推薦入試 

  １３日（土） アンサンブルコンテスト県大会～14 日 
１５日（月） 始業式 

  １６日（火） 代議員会 
  １７日（水） 職員会議、8:20 授業ｽﾀｰﾄ 
    １９日（金） 英語検定③、ふれあい作品展～21 日 
  ２２日（月） 私立高願書受付～26日 
  ２４日（水） 学年会議、8:20 授業ｽﾀｰﾄ 
  ２５日（木） 第３回地域学校連携協議会 
  ２６日（金） ３年生学習充実週間～2/1 
  ２８日（日） 市卓球選手権大会 

３１日（水） 全校朝会 

 
〇アンサンブルコンテスト八戸大会 

   金賞 管打八重奏 ｢白銀のダイス｣ (県大会へ) 

   銀賞 管打八重奏 ｢白のトワイライト｣ 

   〃  木管三重奏 「ﾐﾆﾁｭｱ･ｽｲｰﾄ」 

〇全国中学生人権作文コンテスト八戸地区大会 

   優良賞 ３年  石橋夢来  

〇第７４回青森県中学校体育大会冬季ｽｹｰﾄ競技大会 

  男子 500 m 第１位 〇〇〇〇  第２位 〇〇〇〇 

   男子 1000ｍ 第１位 〇〇〇〇  第２位 〇〇〇〇 

  男子 1500m 第２位 〇〇〇〇 第５位 〇〇〇〇 

  男子 3000m 第４位 〇〇〇〇 第６位 〇〇〇〇 

〇第７４回青森県中学校体育大会冬季ｱｲｽﾎｯｹｰ競技大会 

  第２位 八戸合同（〇〇〇､〇〇〇〇､〇〇〇） 

〇下長中オブザイヤー2023 新しい自分に会いに行こう大賞 

１年 〇〇〇〇､〇〇〇〇､〇〇〇〇、〇〇〇〇、 

〇〇〇〇〇〇〇、〇〇〇〇〇 

２年 〇〇〇、〇〇〇〇〇、〇〇〇〇、〇〇〇〇 

     〇〇〇、〇〇〇〇〇、〇〇〇〇 

  ３年 〇〇〇〇、〇〇〇〇、〇〇〇〇、〇〇〇〇 

     〇〇〇〇、〇〇〇〇、〇〇〇〇、〇〇〇〇 

  

 

【各委員会の目標】 
 
生徒会執行部 ヒーローズ ～レベルアップ～ 
生活委員会 全校の手本となり、生活が向上す 

るように企画や行動をする 
学習委員会 自学･ﾜｰｸの提出率、考査の点数向上のため 

に呼びかけ点検頑張る 
図書委員会 仕事をスムーズに行い、利用者数を増やす 
給食委員会 時間に間に合うようにてきぱき行動し責

任をもって仕事をしよう 
保健委員会 全校生徒が健康･清潔･安全に過ごせるように、

保健委員が中心になって呼びかけをする。 
放送委員会 人間らしい温かみのある放送をする 
環境ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ委員会  積極的に呼びかけをする。学校を

ピカピカキラキラにしよう！ 
生徒会誌編集委員会 責任を持ちテキパキと行動して･

仕事を全うする 
１学年プロ 『ピース』 一人一人のピースを高めあおう 
２学年プロ 常笑～刻め俺らの伝説～ 
３学年プロ 全力青春～「ありがとう」から始まる自立への一歩～ 

 

【部活動の目標】 
野球部   目標：県大会出場  ﾓｯﾄｰ：周りに関心を持つ 
サッカー部 目標：青森山田に挑戦 
      ﾓｯﾄｰ：よき選手である前に良き生徒であれ 
男バスケ部 目標：ベスト４進出  ﾓｯﾄｰ：下剋上 
女バスケ部 目標：市内優勝 県制覇 ﾓｯﾄｰ：信は力なり 
男テニス部 目標：個人・団体県大会 
      ﾓｯﾄｰ：部活の物を大切にする 
女テニス部 目標：個人・団体優勝 
      ﾓｯﾄｰ：お互いに高め合えるような言動をする 
男卓球部  目標：団体優勝！切磋琢磨！全力!! 
      ﾓｯﾄｰ：いつでも どこでも 誰とでも 全力で活動する 

         みんなで助け合って活動する 

女卓球部  目標：団体ベスト４ ﾓｯﾄｰ：力戦奮闘 
男バレー部 目標：市一位  ﾓｯﾄｰ：県大会出場 
女バレー部 目標：繋げ ﾓｯﾄｰ：挨拶･礼儀を大切にする 
男陸上競技 目標：あいさつ･返事 人として大切なことを

し競技にもつなげる。 
      ﾓｯﾄｰ：ほうれんそうを忘れない 
女陸上競技 目標：暴走機関車 ﾓｯﾄｰ：たくましく美しく 
柔 道 部 目標：精力善用自他共栄 
      ﾓｯﾄｰ：最後まであきらめずどんな相手にも全力で挑む    

剣 道 部 目標：秋季大会団体優勝、県大会出場 
      ﾓｯﾄｰ：人から応援されるチームになる 
ｱｲｽﾎｯｹｰ 部 目標：全中１回戦突破 ﾓｯﾄｰ：挨拶を元気に 
スケート部 目標：自己ベスト ﾓｯﾄｰ：努力 
水 泳 部 目標：市内総合優勝、東北大会･全国大会出場  
      ﾓｯﾄｰ：礼儀正しく当たり前のことをする 
家 庭 部 目標：部員一人一人が楽しめる部活にする 
      ﾓｯﾄｰ：みんな仲良く  
吹奏楽部  目標：The sky is the limit～無限の可能性～ 

      ﾓｯﾄｰ：明るい挨拶・返事・笑顔 
科 学 部 目標：いろいろな実験をしよう 
      ﾓｯﾄｰ：実験を頑張る～ﾌﾟﾛﾌｪｯｼｮﾅﾙな科学部として～  

美 術 部 目標：技術向上 ﾓｯﾄｰ：期限を守る 

11 月 21 日、全校生徒が体育館に一堂に会し生徒総

会が行われました。伊藤滉平生徒会長はじめ新執行部、議長

団による初めての生徒総会。新旧の各委員長らが前期の反省

と後期の活動計画を発表、その後の代表質問と一般質問で

は、より良い学校づくりを意識した建設的な発言が多く聞か

れ 

 

 

れました。また、答弁する委 

員長の受け答えも丁寧で明快。 

新時代を感じるものとなりま 

した。伊藤新生徒会の今後さ 

らなる活躍を期待します。 

ます。 

 

 


