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長
い
夏
休
み
が
終
わ
り
、
校
舎
に
活
気
が
戻
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
幸 

い
、
大
き
な
事
故
も
な
く
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
逞
し
く
な
っ
た
生
徒
が
元
気
な 

姿
で
始
業
式
に
臨
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ご
家
庭
で
の
ご
指
導
に
心
か
ら
感
謝
を 

申
し
上
げ
ま
す
。
さ
て
、
体
育
祭
が
明
後
日
に
迫
り
ま
し
た
。
感
染
症
の
拡
大
の
収 

束
が
見
え
な
い
中
で
の
体
育
祭
と
な
り
ま
す
が
、
基
本
的
な
対
策
を
と
り
な
が
ら
実
施 

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
今
ま
で
通
り
、
感
染
拡
大
防
止
対
策
と
し
て
、
体
調
不 

良
や
同
居
す
る
家
族
に
体
調
不
良
者
が
い
る
場
合
は
、
生
徒
の
登
校
を
控
え
て
い
た
だ 

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
２
学
期
ス
タ
ー
ト
の
体
育
祭
で
の
完
全
燃
焼
が
、
こ
れ 

か
ら
の
合
唱
コ
ン
、
文
化
祭
、
学
習
活
動
等
の
活
性
化
に
確
実
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま 

す
。
感
染
症
や
天
候
等
、
不
安
材
料
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
仲
間
と
共
に
ひ
た
む
き
に 

打
ち
込
む
生
徒
た
ち
の
姿
を
保
護
者
、
地
域
の
皆
様
と
見
守
り
応
援
す
る
こ
と
が
子
ど
も
た 

ち
の
一
番
の
励
み
に
な
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
我
が
子
の
姿
、
子
ど
も
た
ち
の
喜
々
と
し
た 

様
子
を
、
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。
始
業
式
で
は
、
元
甲
子
園
球
児
の
斎
藤
佑
樹
選
手
の
手 

紙
を
紹
介
し
、
青
春
時
代
に
ひ
た
む
き
に
頑
張
っ
た
こ
と
、
力
の
限
り
頑
張
っ
た
と
い
う
経 

験
が
、
今
の
自
分
を
支
え
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
内
容
を
伝
え
、
こ
の
白
銀 

中
で
行
事
や
部
活
動
、
学
習
に
ひ
た
む
き
に
取
組
み
、
一
生
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
を
創
り
、 

未
来
の
自
分
に
エ
ー
ル
を
お
く
っ
て
ほ
し
い
と
伝
え
ま
し
た
。
最
後
に
２
学
期
は
「
感
動
の 

あ
る
行
事
を
創
ろ
う
」「
授
業
を
充
実
さ
せ
よ
う
」「
健
康
管
理
を
し
っ
か
り
や
ろ
う
」
の
３ 

つ
を
意
識
し
、
心
ひ
と
つ
に
、
ど
ん
な
荒
波
に
も
負
け
ず
に
白
銀
丸
を
前
進
さ
せ
て
い
こ
う
と
話
し
ま
し
た
。 

２
学
期
も
保
護
者
の
皆
様
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 
◇学校行事のポスターやパンフレ  
ットや看板など、ほとんどが総合 
合文化部の制作によるものです。 
学校行事の「縁の下の力持ち」的 
存在の総合文化部。デザインも色 
彩も美しく、全校生徒はもちろん 
保護者や地域の方々からも大好評 
を得ています。今年の体育祭ポス

ターは〇〇〇〇（２年）さんのイラストが使われてい
ます。ｇｏｏｄ！ 

 
  

 
 
８月 21 日、日曜日早朝の環境整備に総勢 177 名（生
徒、保護者、教職員）が参加し、汗を流してくださいま
した。校地の草刈りや枝はらい等、夏の太陽がさんさん
とてりつける中で奉仕作業をいただき、見違えるような
校庭となりました。8 月 28 日の体育祭本番に向けて準
備が着々と進んでいます。 
御協力ありがとうございました。 

この夏にすべてをかける君へ(抄) 

 その夢はきっと叶うよ。とは、僕

は言いません。勝負はわからないか

ら。おなじ夢を持っ 

た人たちのぶつかり 

あいだから。ただ、 

今のまっすぐな君の 

まま、どうかこの夏の甲子園に立ち

続けてください。これから先、グラ

ンドでもグランド以外でも、キミを

いろいろな出来事が待ち受けていま

す。僕のように、不安だらけの時期

を過ごし、大きな挫折を味わうこと

もあるかもしれません。それでも何

とか前を向くために必要なもの。そ

れは記憶だと思います｡過去の栄光｡

だなんて言われることもあるけれど

最後まで戦い抜いた記憶は、未来を

生きる大きな力になります。今から

君の過ごす夏が、キミを一生奮い立    

たせる夏になりま 

すように。 

よし、頑張れ。 

2022夏 齋藤佑樹 

体育祭テーマ 

｢叫べ!!ありったけの白中魂｣ 
【青軍】 団 長 〇〇〇〇〇 
     副団長 〇〇〇〇〇 
３の 1 ２の 2  2 の 3 １の 1 
【紅軍】 団 長 〇〇〇〇〇 
     副団長 〇〇〇〇 
３の 2 ２の 1 １の 2 １の 3 



 

 

 

 

 

 

  

 

                                  

 

 

 

 

 

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊感染症等の状況により日程を変更する場合があり
ます。ご了承ください。 

８月２７日（土）体育祭予行・準備 
  ２８日（日）体育祭 
  ２９日（月）振替休（8/27） 
    ３０日（火）体育祭予備日 
  ３１日（水）県学習状況調査（２年生） 
 
９月 ２日（金） 振替休（8/28）  

 ６日（火） 生徒朝会 
   ９日（金） 校外学習(1，2 年) 
  １４日（水） 自由参観日（午後壮行式） 
  １７日（土） 市中体秋季大会～9/19 
  ２０日（木） 振替休日(9/17) 
  ２１日（水） 秋季大会報告会 
  ２２日（木） 考査週間～9/29 
  ２３日（金） 秋分の日 
  ２６日（月） 振替休（9/18） 
  ２７日（火） 全校朝会 
  ２８日（水） 職員会議 
  ３０日（金） ３次考査、委員会の日 
   
 
 
 

 
 
・東北中体夏季大会  
［団体の部］ 

   男 子 新 体 操 部 第４位 
・吹奏楽コンクール青森県大会 
  大編成の部 金賞 
・市中学校安全協会野球大会  
  白銀･湊連合 第３位 

全員で１ＵＰできるよう頑張る！ 

         ２年２組 〇〇 〇〇〇 

２学期１アップしたいことは、三つ 

あります。一つ目は部活動です。僕た 

ちバスケットボール部は、夏季大会優 

勝という目標は達成できましたが、次 

の目標であった東北大会出場は達成できませんでし

た。県大会では自分たちよりもレベルの高いチームと

試合をし、自分たちの弱さと課題を改めて感じました。

来年こそは、東北大会、そして全国大会に出場できる

ように今から良い準備をして、まずは、秋季大会で優

勝したいです。また、僕は部長になったので悠真さん

から教わったことを生かして、悠真さんのような後輩

から頼られる部長になります。二つ目は学習です。２

学期は学習の取組み方を変えて目標点数と目標順位を

クリアできるように努力していきます。三つ目は生活

です。今年、初めて室長にチャレンジしました。初め

ての学プロだったのできちんとできるか心配でした

が、同じ学プロの仲間や学級のみんなが協力してくれ

たおかげで何とかやりきることができました。しかし、

まだ副室長に頼ったり周りの助けに甘えている部分が

たくさんあるので、２学期は真のリーダーとして、自

分で考えて行動し自立したリーダーになりたいです。

２学期はたくさんの行事があるので、リーダー同士の

絆を深め、全員で１ＵＰできるように頑張ります。 

 

みんなで最高の思い出をつくる！ 

          ３年１組 〇〇〇 〇〇 

 私が２学期、特に頑張りたいこと 

は三つです。一つ目は、行事です。 

２学期は体育祭、文化祭、合唱コン 

クールなど、行事がたくさんありま 

す。私たち３年生にとっては、その一つ一つが、常に「中

学校生活最後の行事」となります。本番はもちろん大事

ですが、そこにたどり着くまでの一日一日の過程がも

っと大事だと思います。学級だけでなく、学年全体で力

を合わせ、絆を深め、みんなで最高の思い出を作れるよ

うに全力で行事に向かっていきます。二つ目は、勉強で

す。受検まであと半年ほどです。分からない問題や苦手

な問題を避けたり、そのままにしたりせず、分かるまで

粘り強く取組みます。また、私は、部活動もまだ続けて

いるため、時間の使い方を工夫していかなければなり

ません。授業に集中し、家庭学習では自分に負けずに文

武両道ができるようにしたいと思います。三つめは、部

活動です。夏季大会が終わり、ほとんどの３年生が引退

しましたが、私はバスケット部を続けることにしまし

た。３年生が出場できる試合がまだ残っているからで

す。また、続けようと思った理由がもう一つあります。

それは、この３年間、一緒に戦ってきた同じ３年生の中

に、バスケを続けると決めた仲間が一人でもいたら、私

も一緒に残ろう、と決めていました。それは、悔しさも

苦しさも、そして喜びも共に味わい、同じ時間を共有し

てきた仲間がいれば、頑張れると思っていたからです。

十月の決勝大会まで残り２か月。悔いのない最後にで

きるよう、全力で頑張りたいと思います。２学期も、皆

さんと一緒に、どんな荒波も乗り越えられる白銀丸で、

有意義な充実した日々を過ごせるように努力していき

たいと思います。 

 

行事や活動、すべて成功させたい！ 

       １年１組 〇〇〇 〇〇 

私が２学期に頑張りたいことは二つ 

あります。一つ目は行事です。２学期 

は体育祭や文化祭などの行事がたくさ 

んあります。体育祭ではチームの人た 

ちと協力し、応援も競技も頑張りたいです。また、２

年生や３年生の動きを見て、来年や再来年には自分で

動けるようになりたいです。文化祭では、学年で決ま

ったものに全力で取り組みたいです。吹奏楽の演奏で

は、３年生と演奏できるのが最後になるので本気で楽

しみ演奏したいと思います。二つ目に頑張りたいこと

は勉強です。９月、11 月には定期考査があります。そ

のために、苦手な教科の授業もしっかり受け、家に帰

ってからは、その日の課題以外にも復習、予習をしっ

かりし、次の日からもちゃんと授業を受けられるよう

にしたいです。２学期は色々な行事や活動があります

が、すべて成功できるよう頑張りたいです。 


